PROGRAM PROTI SIKANOVANI
ZS CHBANY

Krizovy plan - prevence $ikany na nasi $kole

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zédmérem je ublizit, ohrozit nebo zastradovat 74ka,
pfipadné skupinu Z4kd. Spodiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich
jedincem nebo skupinou vi¢i jedinci nebo skupiné zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich
divodl nemohou branit.

Zahrnuje jak fyzické Gtoky, tak i utoky slovni a nové se mlze realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, tzv. kybersikana.

Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni prehliZeni a ignorovani 74ka &i
zaka t¥idni skupinou nebo jinou skupinou spoluzaka.

Nebezpecnost pisobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti, dlouhodobosti a neziidka v
celoZivotnich nésledcich na dudevni i t&lesné zdravi obéti.

Skolni Sikanovani ma sviij zakonity vnitini vyvoj:

Prvni stadium - jde o mirné, prevainé psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny
neciti dobfe. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice &i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji si na jeho ucet ,,drobné” legracky apod.
Tato situace je jiz zarodeénou podobou Sikany a nese riziko dal3iho negativniho vyvoje.

Druhé stadium - v zatéovych situacich tito okrajovi ¢lenové slouzi jako ,,hromosvod”,
manipulace se pfitvrzuje a zprvu sporadicky se objevuje fyzickd agrese.

Treti stadium — je charakterizovano jako kli€ovy moment, kdy se vytvaii skupina agresor(
,»uderné jadro”. To za€ne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodné gikanovat
nejvhodné;jsi obéti. Zpravidla jsou to ti, ktefi jsou v hierarchii tFidy nejnize, tedy ti,,slabi”.

Ctvrté stadium — normy agresord jsou pfijaty vétsinou a stanou se nepsanym zakcnem.
V této dobé se tak neformalnimu tlaku dokase malokdo postavit. | mirni a ukaznéni Zaci se
zacnou chovat kruté. Aktivné se G&astni tyrani a proZivaji pfi tom uspokojeni.

Pdté stadium — dokonal $ikana. Nasili jako normu pfijimaji v3ichni ¢lenové t¥idy. Sikanovani
se stava skupinovym programem. Jedni maji vechna prava, druzi nemaji prava zadna.

Podoby Sikanovani jsou:
1. pfimd podoba Sikany:
- fyzické utoky v podobé biti,
- vydirani,
- loupeie,
- poSkozovani véci,
- slovni Utoky v podobé nadavek,
- pomluvy,
- vyhroZovani,
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- ponizovani,

- sexualni obtézovani az zneuzivani, «

- kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Gtoky pomoci e-maili,
sms zprav, vyvé3ovani urdzlivych materiald na internetové stranky apod).

2. nepfima podoba $ikany
- demonstrativni pFehlizeni
- ignorovani Zdka &i 2ak0

Znaky 3ikanovani Ize rozdélit na pfimé a nepiimé a mohou byt:

Neprime:

- 23k je o prestavkach €asto sam, ostatni o néj nejevi zdjem, nema kamarady

- pfi tymovych sportech byva volen do druzstva mezi poslednimi

- 0 prestavkach vyhledava blizkost utitele

- ma-li promluvit pfed t¥idou, byva ustraseny a nejisty

- plsobi smutné&, miva blizko k plagi

- stava se uzavienym

- jeho 3kolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsi

- jeho véci jsou poskozené, rozhdzené, znetisténé

- ma ¢asto znelistény odév

- stale postrada svoje véci

- odmitd vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouZiva nepravdépodobné vymluvy
- méni svoji pravidelnou cestu do $koly a ze Skoly

- vyhleddva davody k absenci ve $kole

- odfeniny, modfiny, $krdbance nebo Fezné rany nedovede uspokojivé vysvétlit.

Pfimeé:

- posmesné pozndmky na adresu zéka, pokofujici pfezdivka, nadavky, ponizovani, hrubé
zerty na jeho Ucet. Rozhodujici je, nakolik je zak danou pfezdivkou nebo »legraci” zranitelny
- kritika Zaka, vytky na jeho adresu pronagené nepratelsky az nendvistné

- natlak na Zaka, aby daval vécné nebo penéini dary Sikanujicimu, nebo za néj platil

- pfikazy, které zak dostdva od jinych spoluzaka pronasené panovaénym ténem a skuteénost,
Ze se jim podfizuje

- natlak na Zaka k vykonani nemoralnich a? trestnych ¢ind &i k jejich spolutcasti na nich

- honéni, strkani, Stouchdni, rany, kopani, které nejsou zvlasté silné, ale je ndpadné, 7e je
obét neoplaci

- rvacky, v nich jeden z Gcastnik( je viditelné slab&i a snai se uniknout.

Mozné priznaky sikanovdni, které mohou pozorovat rodice u déti:

- za ditétem nepfichazi domd spoluzéci nebo jini kamaradi

- dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as a telefonovalo si s nim

- dité neni zvano na navstévu k jinym détem

- nechut jit rano do $koly, (kdy? dfive mélo ékolu rado), dité odklada odchod z domova
- chodi domi ze $koly hladové (agresor mu sné&dl svacinu)

- ma neklidny spanek, budi se, kfigi ze spani, napr. ,,nechte mé”

- dité je smutné aZ apatické, miva vykyvy nélad



- 0dmitd sdélit, co jej trapi

- dité Zad4 o penize, pficem? udava nevérohodné davody, pfipadné doma penize krade

- ndpadné &asto hlasi ztratu osobnich véci

- je neCekané agresivni vi&i sourozenciim nebo jinym détem

- stéZuje si na neuréité bolesti bficha, hlavy, mGZe réno i zvracet, snazi se zUstat doma, €asto i
simuluje, vyhyba se dochazce do Skoly a zdriuje se doma vic, neZz mélo ve zvyku.

§ikanova’n|'je mimoiddné nebezpe&na forma nasili, ktera ohrozuje zakladni vychovné a
vzdélavaci cile koly. Na nagi Skole je zakladem prevence &ikanovani a nasili vytvafenia
podpora pozitivnich vzajemnych vztahd jak mezi Z3ky, tak mezi 74ky a uciteli, vytvareni
pocitu bezpeci kazdého jedince, jeho zaélenéni do tiidniho kolektivu, vytvareni
produktivniho prostfedi a dobrého socialniho klimatu tFidy a Skoly.

Krizovy pladn m4 za tkol minimalizovat Skody v pfipadé, ze by k Sikanovani ve £kolnim
prostfedi doslo. Zahrnuje situace, které $kola zvladne Fesit viastnimi silami - jsou to postupy
pro pocateéni stadia Sikanovani, ale také situace, kdy $kola potfebuje pomoc z venku a je
nezbytna jeji soudinnost se specializovanymi institucemi a policii — jedna se o pfipady
pokrocilé a nestandardni Sikany.

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli zde hraje strach a to nejen obéti, ale i
agresor( a jinych Gcéastnikd. Mnohdy se vytvaFi zviagtni prostredi ,,solidarity” agresord a
obéti.

Na prevenci a odhalovani Sikany se podileji vsichni pracovnici Skoly. V&imaji si zmén
v chovani zaka. Pokud rodice informuji Skolu o podezfeni na Sikanovani, feditel $koly zahdji
odborné vy3ettovani zaleZitosti.

Postup pro vyietiovani podétecni Sikany:

- rozhovor s témi, kte¥i na &ikanovani upozornili

- rozhovor s ob&tmi

- nalezeni vhodnych svédkd

- individualni, pfipadné konfronta&ni rozhovory se svédky — nikdy konfrontace obéti a
agresora

- zajisténi ochrany obétem

- rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi

Pro vySetfovani pokroc¢ilé Sikany (a tzv. tfidniho lyn¢ovani) je stanoven tento
postup:

- pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zéchrana obéti

- domluva pedagogickych pracovnikl na spolupréci a postupu vysetfovani

- zabranéni domluvé agresor( na kfivé vypovédi

- naslednd pomoc a podpora obéti

- nahlaseni policii

- vlastni vy3etfovani

V pfipadé negativnich dopadd &ikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci PPP nebo
daldich odbornikd. Je nutné pracovat také s agresorem — jeho nahled na vlastni chovani,
motiv. Pro napravu situace ve skupiné je tfeba pracovat s celym t¥idnim kolektivem. Je
nezbytné vypofadatseis traumaty téch, ktefi pfihlizeli a nezasahli. Pfi napravé Sikanovani je
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nutna spoluprace vedeni Skoly, metodika prevence a pedagogickych pracovnikg jak s rodinou
obéti, tak s rodinou agresora za taktniho pfistupu a zachovani davérnosti informaci.

Z4ci budou vedeni k tomu, aby upozornéni na sikanu nebralj jako zalovani, ze »cekani, ze to
bude lepsi“ je velky omyl. Budou vedeni k tomu, aby si nasli cestu k uciteli, kterému dlvéruiji,
aby své obavy, strach, svéfili doma rodi¢tim. Pokud ale nenajdou odvahu, je mozné obratit se
na bezplatnou Linku divéry — telefon 800 155 555 nebo 116 111. Na obé ¢isla je mozné

se dovolat z kteréhokoliv mista republiky.

Napravna opatfeni:
Skola ma k dispozici pro zastaveni nasili agresor(l béing, ale i mimoradns napravna opatreni:
* Vychovnd opatreni
- nhapomenuti tfidniho uditele
- ddtka tfidniho ugitele
- dltka Feditele Zkoly
® SniZend zndmka z chovdni
* Doporuceni feditelky Skoly rodi¢im agresora dobrovolné umisténi ditéte do
pobytového oddéleni stiediska vychovné péce, ptipadné doporudi realizovat
dobrovolny diagnosticky pobyt Zdka v diagnostickém dustavu.
® Poddni ndvrhu Feditelkou Skoly orgdnu socidiné - pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prdce s rodinou, pfipadné k zahdjeni fizeni o narizeni pfedbézného opatreni ¢i ustavni
vychovy s ndslednym umisténim v diagnostickém ustavu.

V pfipadé negativnich dopadu Sikanovani na obét je nutné zprostiedkovat péci PPP nebo
dalSich odbornikd. Je nutné pracovat také s agresorem — jeho nahled na vlastni chovani,
motiv. Pro napravu situace ve skupiné je tfeba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je
nezbytné vyporadat seis traumaty téch, ktefi pfihlizeli a nezasahli. P¥i napravé sikanovani je
nutna spoluprace vedeni Skoly, metodika prevence a pedagogickych pracovnikd jak s rodinou
obéti, tak s rodinou agresora za taktniho pFistupu a zachovéni diivérnosti informaci.

Zaci budou vedeni k tomu, aby upozornéni na Sikanu nebrali jako Zalovani, e ,,¢ekani, e to
bude lepsi” je velky omyl. Budou vedeni k tomu, aby si nasli cestu k uciteli, kterému davéruji,
aby své obavy, strach, svéFili doma rodicim. Pokud ale nenajdou odvahu, je mozné obratit se
na bezplatnou Linku diivéry — telefon 800 155 555 nebo 116 111. Na obé ¢&isla je moiné

se dovolat z kteréhokoliv mista republiky.
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