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Krizov'i pr6n - prevence iikany na nasi ikore

5ikanovdni ie jak6koliv chovSni, jehoZ zdm6rem je ubliZit, ohrozit nebo zastra5oviat Zdka,
piipadn6 skupinu Zdk&. spodlvd v cilenlich a opakovanrich fyzickrich a psychickrichr 6tocichjedincem nebo skupinou v0diiedinci nebo skupind i5kri, kteiise neum[ nebo z nerjrgzn6j5ich
d0vodri nemohou brdnit.
Zahrnuje jak fyzick6 (toky, tak i ftoky slovni a nov6 se mgie realizovat i prostiednictvim
elektronick6 komun ikace, tzv. kyberiikana.
Sikana se projevuje iv nepiim6 podob6 jako demonstrativnipiehliieni a ignorovein {i6ka ii
Z6k0 tffdnf skupinou nebo jinou skupinou spoluidk0.
Nebezpednost p0sobenf Sikany spodivd zvlditd v zdvaZnosti, dlouhodobosti a nezi,idka v
celoiivotnich ndsledcich na du5evnii t6lesn 6 zdravi ob6ti.

St<olni 5ikanov6ni m6 svrij z6konitri vnitini v,ivoj:

Prvni stadium - ide o mirn6, pievdind psychick6 formy ndsili, kdy se okrajovri dlen skupiny
necitidobie. Je neobliben a neni uzndvdn. ostatni ho vice di m6n6 odmitali, neba,yl se s nim,
pomlouvajf ho, spiSdajf proti n6mu intriky, d6laji si na jeho [det ,,drobn6,, legrdcky apod.
Tato situace je jii zdrodednou podobou Sikany a nese riziko daliiho negativniho v1rvels.

Druhd stadium - v zdt6iovfch situacich tito okrajovi dlenov6 slouZijako ,,hromos\/od,,,
manipulace se piitvrzuje a zprvu sporadicky se objevuje fyzick| agrese.

Tieti stadium - ie charakterizov5no jako klidovri moment, kdy se vytvdii skupinra agresor6
,,fdern6 i6dro". To zadne spolupracovat a systematicky, nikoliv jiZ pouze ndhodn6 Sikanovat
nejvhodndjii ob6ti' Zpravidla jsou to ti, ktefi jsou v hierarchii tiidy nejniZe, tedy ti,,,slabi,,.

etvrt{ stadium - normy agresor0 jsou piijaty v6t5inou a stanou se nepsanyim ;zdkc,nem.
V t6to dob6 se tak neformdlnimu tlaku dokdie mSlokdo postavit. I mfrnia ukdzn6niidci se
zadnou chovat krut6. Aktivn6 se (iastni t(1r6n't a proZivajipii tom uspokojeni.

Pdtd stadium - dokonald 5ikana. Ndsili jako normu piijimajiviichni dlenov6 tiidy. liikanovdni
se stdvd skupinovlim programem. iedni majiviechna prdva, druzi nemajiprdva i1dnA.

Podoby 5ikanovdni jsou:
1. piimd podoba Sikany:

- fyzick6 0toky v podob6 biti,
- vydirdni,
- f oupeie,
- po5kozov6ni v6ci,
- slovni tltoky v podob6 naddvek,
- pomluvy,
- vyhroiov6n(,



- poniiovdni,
- sexuSlnf obt6iovdni ai zneuiiv6ni,
- kyber5ikana prostiednictvim elektronick6 komunikace ((toky pomrocie-mail0,

sms zprdv, vyv6Sovdni urdilivrich materidl0 na internetovd striinky apod).

2. nepiimd podoba iikanv
- demonstrativnipiehliieni
- ignorov6ni i6ka di tdk0

Znaky Sikanov6ni lze rozddlit na piim6 a nepiim6 a mohou b,it:

Nepilmi:
- zdk je o piestdvkdch iasto sdm, ostatni o n6j nejevf z6jem, nemd kamarddy
- piitfmovrich sportech brivd volen do druzstva mezi poslednimi
- o piestdvkdch vyhleddvd blizkost uditele
- m5-li promluvit pied tifdou ,b,iv6 ustraienri a nejistf
- pisobismutn6, mivd blizko k plddi
- stdvd se uzavienrim
- jeho Skolni prosp6ch se n6kdy ndhle a nevysv6tliteln6 zhorii
- jeho v6ci jsou po5kozen6, rozh6zen6, znedist6n6
- md dasto znedi5t6nf od6v
- stSle postrddd svoje v6ci
- odmitd vysvdtlit po5kozenia ztrdty v6ci nebo pouZivd nepravd6podobn6 vrirnluvy
- m6nisvoji pravidelnou cestu do ikoly a ze ikoly
- vyhleddvd d0vody k absenci ve 5kole
- odieniny, modiiny, Skrdbance nebo iezn6 rdny nedovede uspokojiv6 vysv6tlit.

Piim6:
- posm65n6 poznSmky na adresu i5ka, pokoiujici piezdivka, naddvky, poniiovdni, hrub6
Zerty na jehcl (det. Rozhodujicije, nakolik je Zdk danou piezdivkou nebo,,legraci,,zranitelnri
- kritika zdka, vritky na jeho adresu prondSen6 nepidtelsky az nendvistnd
- ndtlak na idka, aby ddval v6cn6 nebo pendZnidary Sikanujfcimu, nebo za n6j platil
- pi[kazy, kter6 i5k dostdvd od jin,ich spoluZdk0 pron55en6 panovadn,im t6nern a skutednost,
Ze se jim podiizuje
- ndtlak na Zdka k vykondninemorSlnich aZ trestnrich din0 di k jejich spolufdasti nar nich
- hon6ni, strk5ni, St'ouchdni, rdny, kopdni, kte16 nejsou zvl55t6 siln6, ale je ndpadn6, Ze je
ob6t' neopldci
- rvadky, v nichi jeden z ddastnfk0 je viditeln6 slabif a snazf se uniknout.

Moin{ piiznaky iikanovdni, kterd mohou pozorovot rodide u diti:
- za dit6tem nepiichdzi domir spoluZdci nebo jini kamarddi
- dit6 nemd kamardda, s nimz by trdvilo voln'i das a telefonovalo si s nim
- dit6 nenizvdno na ndv5t6vu k jinfm d6tem
- nechut' jit rdno do ikoly, (kdyi diive m6lo Skolu rddo), ditd odklddd odchod z domova
- chodidom0 ze Skoly hladovd (agresor mu sn6dl svadinu)
- md neklidny spdnek, budise, kiidize spani, napi. ,,nechte m6,,
- dit6 je smutn6 aZ apatick6, mlvd vrikyvy ndlad



- odmitd sd6lit, co jej trdpi
- dftd zddd o penize, piidemi uddv6 nev6rohodn6 d0vody, pifpadn6 doma penize krade- ndpadn6 dasto hldsi ztrdtu osobnich v6ci
- je nedekan6 agresivniv0di sourozencrim nebo jinri m d6tem
- st6iuje si na neurdit6 bolesti biicha, hlavy, m0ie rdno i zvracet, snaii se z0stat cloma, dasto isimuluje, vyhfbd se dochdzce do ikory a zdrzuje se doma vic, nez m6ro ve zvyku.

5ikanovSni je mimoiddnd nebezpednS forma ndsili, kterS ohroZuje zdkladnivfchovn6 avzddlSvaci cile Skoly' Na nasi Skole je zdkladem prevence iikanovdni a ndsili vytvdieni apodpora pozitivnlch vzdjemnlTch vztah0 jak meziidky, tak mezii6kya uditeli, vytr,dienipocitu bezpedi kaid6ho jedince, jeho zadlendni do tiidniho kolektivu, vytvdieniproduktivniho prostiedi a dobr6ho socidrniho krimatu tiidy a ikory.
Krizovli plSn md za ukol minimalizovat 5kody v piipad6, ze by k iikanovdnive iikolnimprostiedf doslo' Zahrnuje situace, kter6 Skola zvlddne ieiit vlastnfmi silami- jsou to postupypro poddtedni stadia 5ikanovdni, ale tak6 situace, kdy skola potiebuje pomoc ;r verrku a jenezbytnd jejisoudinnost se specializovanyimi institucemi a policii- jednd se o piipadypokrodi16 a nestandardnf 5ikany.
odhaleni 5ikany bfvd obtiin6. Vfznamnou roli zde hraje strach a to nejen ob6ti, ale iagresor0 a jinfch (dastnik0. Mnohdy se vytv6ii zvldstni prostiedi,,solidarity,, agresor6 aobdti.

Na prevenci a odhalovSni Sikany se podileji vSichni pracovnfci ikoly. Viimajf si zm6nv chovdni zdk0' Pokud rodide informuji Skolu o podezieni na iikanovdni, reditet Skoly zahiij(od born6 vySetiovdn i zdleZitosti

Postup pro vy5etiov6ni poi6teini iikany:
- rozhovor s t6mi, kteii na iikanovdniupozornili
- rozhovor s obd{mi
- nalezeni vhodnyich sv6dk0
- individudlni, piipadnd konfrontadni rozhovory se svddky - nikdy konfrontace 

'b6ti 
aagresora

- zajiStdni ochrany ob6tem
- rozhovor s agresory, piipadn6 konfrontace mezi nimi

Pro vyietiov5ni pokroii16 Sikany (ai tzv. tifdniho lyniovdni) je stanoven tentopostup:
- piekondni Soku pedagogick6ho pracovnika a bezprostiedni zdchrana ob6ti- domluva pedagogickfch pracovnik0 na sporuprdci a postupu vysetiovdni
- zabrdn6ni domluv6 agresor0 na kiive vfpov6di
- ndslednd pomoc a podpora ob6ti
- nahlSSenipolicii
- vlastni vySetiovdni

V piipadd negativnich dopad& Sikanovdni na ob6t' je nutn6 zprostiedkovat p6di ppp nebodal5ich odbornik0. Je nutn6 pracovat tak6 s agresorem - jeho ndhled na vlastni r:hovdni,
motiv' Pro ndpravu situace ve skupind je tieba pracovat s celfm tiidnim kolektiv,em. Jenezbytn6 vypoiddat se i s traumaty t6ch, kteiipiihliieli a nezasdhli. pri ndprav6 sikarnovdni ie



nutn6 spoluprdce vedeniSkoly, metodika prevence a pedagogick,ich pracovnikg jak s rodinouob6ti' tak s rodinou agresora za taktniho piistupu a zachovSnid0v6rnosti inform;ecl.Zdci budou vedeni k tomu, aby upozorndni na 5ikanu nebralijako zalovd ni,ie: ,,tetk6ni, ze tobude lepsi" je velkri omyl' Budou vedeni k tomu, aby si nairi cestu k uditeri; kter6mu d0v6iuji,aby sv6 obavy' strach, sv6iili doma rodid0m. Pokud ale nenajdou odvahu, je rnozrr6 obrdtit sena bezplatnou linku d0v6ry - telefon 8oo 155 555 nebo LL6 LLL.Na obE iisla jer moin6se dovolat z kter6hokoliv mista republiky.

Ndpravn6 opatieni:
Skola m5 k dispozici pro zastaveni ndsiliagresor0 b6znd, ale i mimoiddnd ndpravrrd opatieni:. Vychovnd opotfeni

- napomenutf tf idnfho ucitele
- d0tka tifdniho uditele
- d0tka feditele ikoly
o Sniiend zndmka z chovdni
o Doporuieniieditetky ikoly rodiiLm agresora dobrovolne umistdniditdte dc>pobytoveho od dd te n i stfed i ska vychovnd pdie, pfipod nd dopo ruii reo l ii:ovatdobrovorny diognosticky pobyt idka v diagnostick:dm fustavu.o Poddni ndvrhu ieditelkou ikoty orgdnu socidlnd - prdvni ochrany ditdte k zcrhdjeniprdce s rodinou, piipadnd k zahdienl fizeni o naflzeni piedbdineho opatien,i ii ilstavnivychovy s ndslednym umistdnim v diagnostickem tistavu.

V piipad6 negativnich dopad0 Sikanovdni na ob6{je nutn6 zprostiedkovat p6d[ ppp nebodalSich odbornik0' Je nutn6 pracovat tak6 s.grurorurn - jeho ndhled na vlastni chovdni,motiv' Pro ndpravu situace ve skupind je tieba pracovat s cel,im tiidnim kolektivenr. je
nezbytn6 vypoi5dat se is traumatyt6ch, kteiipiihliieli a nezasdhli. pri nSpraviiSikanovdnijenutnd spoluprdce vedeniSkoly, metodika prevence a pedagogickfch pracovnikri jal s rodinouobdti, tak s rodinou agresora za taktniho pfistupu a zachovdni d0v6rnosti informaci.Zdci budou vedeni k tomu, aby upozorndni na 5ikanu nebralijako ialovdni, ie,,dekiini, ie tobude lep5i" je velkri omyl' Budou vedeni k tomu, aby si nasri cestu k uditeli, kter6mu d0v6iuji,aby sv6 obavy, strach, sv6iili doma rodid0m. Pokud ale nenajdou odvahu, je mozn6 obrdtit sena bezpf atnou Linku drivEry - tetefon 800 155 555 nebo Lt6 LLL.Na ob6 iisla je nroin6se dovolat z kter€hokoliv mista republiky.
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