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Uvod

Preventivni program $koly je uren pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly a ve svém dusledku

ma vést pozitivné k prohloubeni klimatu Skoly s minimem kéazenskych problémut ve Skole i mimo skolu.

Zasahuje vychovnou i naukovou slozku vzdélani béhem celého Skolniho roku, sméfuje k pozitivnimu

ovlivnéni klimatu t¥idy, k motivaci zakl a pedagogt a také ke zmé€nam vyucovacich metod.

Zakladnim ptfedpokladem k maximdlni €innosti je aktivni zapojeni vSech zaku tfidy, Skolni druziny a

zakt navstévujici mimoskolni aktivity fizené Skolou. Rodice zaki musi byt s celym programem prubézné

seznamovani.

Prevence rizikového chovani u déti a mladeze predstavuje aktivity ve vSech oblastech prevence:

drogovych zavislosti, alkoholismu a koui'eni
kriminality a delikvence

virtualnich drog

patologického hraéstvi

zaskolactvi

Sikanovani, vandalismu a jiné formy nasilného chovani

xenofobie, rasismus, intolerance a antisemitismus

Preventivni program $koly vychazi z téchto materiala:

561/2004 Sb.
Zakon o predskolnim, zikladnim, stfednim vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon) v platném znéni

562/2004 Sb. zména nékterych zakoni v souvislosti s prijetim $kolského zikona

563/2004 Sb.

Zakon o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych zakonu v platném znéni
359/1999 Sb.

Zakon o socialné pravni ochrané déti v platném znéni

91/1998 Sh.

Ziakon o rodiné v platném znéni

116/2011 Sb., kterou se méni vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.

Ziakon o opatienich k ochrané pred Skodami piisobenymi tabdkovymi vyrobky, alkoholem a
jinymi navykovymi litkami a o zméné souvisejicich zakoni v platném znéni


http://portal.gov.cz/wps/portal/_s.155/701?number1=562%2F2004&number2=&name=&text=

197/2016 Sb., kterou se méni vyhlaska €. 72/2005 Sb.

Vyhlaska o poskytovani poradenskych sluzZeb ve Skolach a Skolskych zatizenich v platném znéni

317/2005
Vyhlaska o dalSim vzdélavani pedagogickych pracovniki, akreditacni komisi a kariérnim

systému pedagogickych pracovnika v platném znéni

C.j. 20 006/2007-51

Vzdélavani déti, zaku a studenti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a déti, Zaki a studenti
mimoradné nadanych

PREHLED ZAKLADNICH SKOLSKYCH DOKUMENTU PRO OBLAST PREVENCE
KRIMINALITY A RPCH U DETi A MLADEZE

€. j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn MSMT CR Kk vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance.

¢. j. MSMT - 22294/2013-1

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k reSeni Sikanovani mezi Zaky Skol
a Skolskych zarizenich.

¢. j.: 10 194/2004-14

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaka z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi.

¢. j.: 25 884/2003-24

Spoluprice predikolnich zaFizeni ¥kol a Skolskych zaFizeni s Policii CR p¥i prevenci a p¥i
vySetiovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladeZzi pachané.

¢.j.: 11 691/2004-24

MSMT CR, odbor pro mladez 2001

Skolni preventivni program pro matei'ské a zakladni Skoly a Skolska zaFizeni.

MSMT CR, &.j.: 21291/2010-28

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze

MSMT CR, odbor pro mladez 2001

Skolni preventivni program pro matei'ské a zikladni $koly a §kolska za¥izeni
Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mliadeZe v piisobnosti resortu

wewr

C.j.: 21291/2010-28



Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeZe ve
Skolach a Skolskych zarizenich

C.j.: 22294 /2013-1

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze
(Dokument MSMT)

C.j.: 14 423/99-22

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeZe a télovychovy k reSeni Sikanovani ve
Skolach a Skolskych zarizeni

C.j.: 24 246/2008-6

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a
intolerance

*C.j.: 10 194/2002-14

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a FeSeni
Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zarizeni

C.j.: 25 884/2003-24

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pii uvoliiovani a omlouvani Zaki z
vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi

C.j.: 11 691/2004-24

Spoluprace piedskolnich zafizeni §kol a §kolskych zaiizeni s Policii CR p¥i prevenci a
pri vySetfovani kriminality déti a mladeZe a kriminality na détech a mladezi pachané
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OSPOD — Oddéleni socialné-pravni ochrany déti




A. ZMAPOVANI SITUACE VE SKOLE
PRO STANOVENI CiLU PPS

1. Popis soucasného stavu ve Skole

Podet tirid Pocet Zaku Skoly
MS 1 19
ZS — 1. stupei 2 19
MOTO:

»Nazyvej mé blaiznem, ale miluju vidét lidi Stastné a uspésné. Zivotni cesta neni
soutézeni.*
Ralph Smart -psycholog a spisovatel

»Bud’ sam tou zménou, kterou chces vidét ve svété.*
Mahatma Gandhi -indicky politik 1869 - 1948

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola a matef'skéa Skola Chbany, okres Chomutov, pfispévkova organizace je
vedena od 1. 9. 1966 jako malotiidni §kola. Ve svych pocatcich se tfemi tfidami od 1. do 5. ro¢niku.
Skola vznikla v obdobi vybudovani Nechranické piehrady z byvalé jednottidky Vikletice. Zakladni
Skola Chbany byla zfizena jako samostatny pravni subjekt k 1. lednu 2003 ve znéni zfizovaci listiny
a zahrnujici zakladni Skolu, matetskou Skolu, §kolni druzinu a $kolni jidelnu.

Zakladni Skola a matef'skéa Skola Chbany, okres Chomutov, ptfispévkova organizace
poskytuje vzdélavani a Skolské sluzby pro déti a zaky podle Skolniho vzdélavaciho programu pro
zékladni vzdélavani ,,Zakladni Skola Chbany* Krom¢ zakl ze Chban Skolu navstévuji téz zaci
dojizdé&jici z okolnich obci. Ve Skole se vzdélavaji zaci s inkluzi a také Zaci se socidlnim
znevyhodnénim. Ke Skole patii téZ matetska skola, Skolni druzina a jidelna, kde se déti a
zamgéstnanci stravuji.

Reditelkou 8koly je Mgr. Jifina K¥i¢kova, ktera je zaroved vychovnym poradcem a $kolnim
metodikem prevence.

Matetska Skola ma 1 t¥idu, kde jsou vzdélavany déti od 2,5 do 6 let. Zakladni Skola ma 2 tiidy. Jsou
zde vzdélavani zaci Ctyt rocnikd.(1. a 2. ro¢nik, 3. a 4. ro¢nik) Zabyvame se tedy vychovou a
vzdélavanim déti ve veku 2,5 — 11 let, které pochazeji ptevazné z obce Chbany a okolnich vesnic
(Vadkovice, Pieskaky, Sobésuky, Polaky). Ve $kole jsou asistenti pedagoga pro zaky zdravotné a
socialné znevyhodnéné. Skolni druzinu tvoii jedno oddéleni.

Vzhledem k socidlnimu slozeni zakti se odhaduje, ze vice jak 75% zaka Skoly je ze socialné
znevyhodnénych rodin a prostredi.

Skolni budova se nachéazi v centru obce Chbany. Ke $kole nalezi téZ détské a sportovni hiisté a
Skolni pozemek. Ttidy a dalsi prostory jsou pekné vyzdobeny prevazné zakovskymi pracemi.
Vyuéujici mohou vyuzivat interaktivni tabule i audiovizualni techniku. Skola ma téZ velmi p&kné
vybavenou piirodovédnou a IT ucebnu.



Cilem Skoly je vytvéaret pozitivni klima pro vzdélavani zakl a jejich seberealizaci. Rovnéz nabizi
individualni vzdélavani pro zaky nadané i zdravotné znevyhodnéné. Skole se dafi vzdélavat zaky v
ramci jejich moznosti, rozviji jejich socialni, hygienické, kulturni navyky, navozuje pozitivni
vztahy mezi nimi, vede je ke vzajemnému respektu a ucté, komunikaci, ochrané zdravi a své osoby.
Integruje je do bézného Zivota spoustou aktivit, které Skola potada, a do kterych se samoziejme
zapojuje. Skola nabizi 2 zajmové krouzky a rozmanité volnocasové aktivity. Krouzky vedou ugitelé
a dal$i pedagogicti pracovnici, pomahaji také rodice, zvlaste pii jednordzovych akcich skoly, coz je
velkym pfinosem pro déti 1 Skolu. Zaméstnavanim zaka skola svou nabidkou a pestrymi aktivitami
vyplituje volny ¢as déti i odpoledne, coz vyrazné pfispiva k poklesu kriminality téchto skupin a
vzdaluje je od drog a zaclefiovani do gangt. Nabizi plnohodnotné a smysluplné traveni volného
Gasu a vyznamné se tak podili na minimalizaci rizikového chovani. Zaci se mohou realizovat a
prezentovat na vetejnosti, posiluje se tak sebevédoma osobnost a mentalné postizené déti se rozviji.
Diky realizaci krouzki a dalSich volnoc¢asovych aktivit se snazime zlepsit vztah zaka ke Skole a
také v komunikaci rodi¢a se Skolou, aby projevovali zajem o to, €O jejich déti d¢laji, na ¢em pracuji.
Toto vse ptispiva k budovani kladného vztahu zaki ke Skole, materidlnim hodnotam i k vytvareni
bezproblémovych tfidnich kolektivii. Ve Skole nedochézi k zdvaznym problémiim, Zaci jsou
schopni hovofit se svymi uciteli o Sikané a uvédomuji si diisledky. Mohou se na své ucitele
kdykoliv obratit.

O vSech tématech rizikového chovani diskutujeme na poradach, na metodickych sdruzenich i
v kabinetech. Pokud se objevi ve tfidé problém, mohou se vyucujici i rodice obratit na vychovnou
poradkyni i na metodicku prevence. V piipadé podezieni na rizikové chovani se zamétujeme na
pozorovani klimatu ve tfidé, sledovani ohroZeného jedince a vcasné feSeni problému.(Rychla
intervence Vv rodin¢ a jednani s rodi¢i). Provadime rozhovory se Zaky, ptipadné dotaznikové Setfeni.
Na danych problémech spolupracujeme vSichni pedagogové spolecné s vedenim skoly.

Analyza situace z hlediska rizikového chovani

Nase Skola se nepotykd se zavaznymi problémy z hlediska socialné patologickych jevii hlavné diky
nizkému poctu 74kl a také velké individualizaci.
Vsichni zaméstnanci se snazi vytvofit pfijemné a harmonické prostfedi pro praci s détmi.
Nejcastéji se potykame s témito problémy:

e vulgdrni vyjadfovani déti v komunikaci mezi sebou,

e drzé vystupovani vici dospélym osobdm,

e nar0stajici agresivita v chovani a jednani déti,

e nendvistné chovani vici nékterym spoluzdkim,

e |hani,

e nezajem o rGzné aktivity,

e S3patnd spoluprdce s nékterymi rodici



B. CILE VYPLYVAJICi ZE ZMAPOVANI SITUACE

Cile programii primarni prevence

Cilem programu primarni prevence je, aby cilova skupina ziskala takové znalosti, dovednosti a

postoje, které podporuji zdravy Zivotni styl a aby tyto pfednosti dokazala uplatnit ve svém chovani

nejen v dobé realizace programu, ale i v budoucnosti. To znamena piedevs§im:

1. vytvaret povédomi a informovanost o navykovych latkach a jinych socidlné nezadoucich

jevech a neptiznivych dusledcich s nimi spojenych

podporovat protidrogové postoje a normy

rozvijet socialni dovednosti - navazovani zdravych vztaht, schopnost ¢elit socialnimu tlaku,
dovednost rozhodovat se, efektivné fesit konflikty apod.

podporovat a nabizet zdravé alternativy traveni volného ¢asu

seznamit zaky s moznostmi feSeni obtiznych situaci véetné moznosti, kam se obratit

V pfipad¢ problému

Mezi cile vS§eobecné primarni prevence patii prostfednictvim dlouhodobych
programi primarni prevence:

1.

aktivné oslovovat déti, rodice a pedagogy, motivovat celou rodinu ke komplexnimu zptisobu
feSeni problémil ditéte, poskytovat informacni materialy

piispét ve vychové déti ke zdravému Zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho
chovani a rozvoji osobnosti

pfedchazet uzivani navykovych latek a vzniku jinych forem rizikového chovéni u jedinct se
zvySenym rizikem

spolupracovat se $kolnimi metodiky prevence s cilem zvysit efektivitu preventivniho

plsobeni v dané Skole

Mezi cile selektivni primarni prevence patii:

1.

3.

napomahat pii diagnostice problému ve tfidé — sociometrie tfidniho kolektivu metodikem
prevence, specialnim pedagogem

napomahat ke zkvalitnéni vztaht mezi zaky ve tfid¢, kde jsou vztahy z riznych divodi
naruseny

poskytnout détem a mladezi moznost podpory zdravého Zivotniho stylu, rozvijet
komunikaci, schopnost sebepoznani, socidlni dovednosti, schopnost ¢elit tlaku rizikovych

vrstevnikil, zvySovat sebedliivéru, sebejistotu, atd.



4. podpoftit déti v navazovani zdravych vztahti s vrstevniky
5. zlepsit socidlni klima v indikovanych tfidach

6. spolupracovat s tiidnimi uéiteli a $kolnimi metodiky prevence pfi feSeni situace ve tiidé

Mezi cile indikované primarni prevence patri prostiednictvim konzultaci pro
déti, rodice a pedagogy:
1. podpofit a rozvijet pozitivni vztahy v rodin¢ a ptispivat ke zkvalitnéni komunikace mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny
motivovat celou rodinu ke komplexnimu zptsobu feSeni problému ditéte
poskytnout odborné poradenstvi v ptipad¢ feSeni konkrétnich problému tykajici se déti a
dospivajicich
4. nabidnout pedagogiim bezpecny prostor pro individualni konzultaci problematickych situaci
v ramci pedagogické praxe tykajici se ohrozenych jedincta
5. seznamit pedagogy s moznostmi efektivniho feseni situaci spojenych s uzivanim

navykovych latek nebo s jinymi formami rizikového chovani

1. Dlouhodobé cile PPS

Bezprostfedné reagovat na projevy rizikového chovani.

Uzce spolupracovat s rodiéi a zaky.

Vytvaftet ptiznivé pracovni klima.

Zajistit dobrou informovanost mezi vedenim $koly, pedagogy a rodici.

Spolupracovat s institucemi a odbornymi organizacemi v rdmci prevence.

2. Kratkodobé cile PPS

a)Zaci

Rozvoj kompetenci v téchto oblastech

- Zdravy zivotni styl S posilenou duSevni odolnosti viici stresu, negativnim zazitkiim a vlivam.
- Posilovani zdravého klimatu Skoly a tfidy se schopnosti tymové prace.

- Socialni dovednosti, pozitivni vniméni sebe sama, schopnost délat samostatna rozhodnuti.

- Uméni pouZzivat rizné informacni zdroje a kriticky je hodnotit, vytvéieni vlastniho nazoru.

- Seznamovani se s nebezpe¢im rizikovych jevli a uméni branit se pied nimi.

b) Pedagogicti pracovnici

- Podpora zdravého klimatu $koly.

- Depistaz zaka, kteti jsou ohrozeni RCH a nésledna prace s nimi.

- Podchyceni a naprava prvnich ptfiznakti RCH.

- Sledovéni vzajemnych vztahli mezi Zaky a prvnich projevi Sikany.
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- Reseni projevii RCH.
- Rozpoznani a zajisténi vCasné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nésili

- tyrani a zneuzivani déti

- ohrozovani vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie)
- Vzdélavandi se.

c) Rodice déti a verejnost
Cilem je aktivni zapojeni rodiny i1 vetfejnosti do zivota skoly.

e zafazovani preventivnich témat do jednani tfidnich schiizek

e pravidelné informovani o prospéchu, chovani a dochazce zaka

o aktualni problémy neodkladat, vyvolat bezprostiedné osobni jednani

o zafazeni konzultaci pedagogti s rodi¢i — nad ramec tfidnich schlizek

e preventivni oslovovani rodi¢t (napf. pti jednani tfidnich schiizek, oteviené dopisy feditele,
atd.)

e organizovani spolecnych akei pro rodice a zadky — ,,Halloween®, Mikula$skd, Vanoc¢ni dilny,
,,Carodéjnice“, Pasovani predskolakt a louceni se zaky 4.ro¢niku,...

e ,,Dny otevienych dveti*

e sportovni akce

) M D D

o netradi¢ni tfidni schiizky

o besidky a divadelni ptedstaveni pro rodice a vefejnost

Spoluprace s jinymi institucemi:

e Obecni ufad Chbany

e OSKadan

e PPP Kadan

e M policie Kadai, Zatec

« PCR Chomutov

« OSPOD

« Clovék v tisni — vyuziti dokumentu ve vyuce (Sikana, détska prace, rasova nesnasenlivost,
holocaust, drogova prevence, gambling, poruchy piijmu potravy, sebeposkozovani,...), Peer
program, pomoc vytipovanym rodinam

e Mudr. Iveta Vadlejchova — détsky psychiatr

e Obcanské sdruzeni Svétlo Kadan — 72109502
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C. STRATEGIE A METODY DOSAHOVANI CiLU, FORMY
REALIZACE PPS

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU A VEDENI SKOLY
1. Oblasti primé prace pedagogt

a) Tridni ucitel:

- spolupracuje se $kolnim metodikem prevence, podili se na realizaci PPS a na pedagogické
diagnostice vztaha ve tiidé

- tvoii spole¢né se zaky vnitini pravidla tfidy v souladu se Skolnim faddem a dbé na jejich
dodrZovani

- podporuje rozvoj pozitivnich socidlnich interakci mezi zéky tfidy

- spolupracuje s ostatnimi ¢leny pedagogického sboru

- spolupracuje se zékonnymi zastupci nezletilych zaka tiidy

- ziskéva a udrzuje si piehled o osobnostnich zvlaStnostech zaki tiidy a o jejich rodinném zazemi

b) Ostatni vyucujici a pracovnici $koly:
- spolupracuji s tfidnim ucitelem a skolnim metodikem prevence

c) Reditel §koly:

- vytvafi podminky pro ptedchazeni rozvoje rizikového chovani, schvaluje a kontroluje realizaci
primarnich aktivit

- fesi spolecné s pedagogy, vychovnou poradkyni a metodi¢kou prevence piipadné problémy.

Pti feSeni problému postupujeme podle Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového
chovani u déti, zaka a studentti ve $kolach a skolskych zatizenich (¢. j.21291/2010-28)

2. Plan vzdélavani SMP a dalSich pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence
RCH

Vyucujici se budou dle moZnosti zii€astiovat Skoleni zaméfenych na prevenci rizikového chovani,
problémem je pro nas nutnost suplovat za Skolici se kolegy. Tento plan bude priibézné aktualizovan,
nebot’ neméame k dispozici nabidku vzdé€lavacich akei.

Nazev a odborné |Pocet |Datum konani | Realizator — Pocet (ev. Jména ¢i
zaméreni hodin organizace, zarazeni) Skolenych
vzdélavani odbornik pedagogii

Schiizky metodikt fijen 2024 PPP Kadan, Mgr. Jifina Ktickova
prevence s okresni duben/kvéten | Mgr. Zdenka

metodickou 2025 Nyklickova

Seminafe a Dle aktualni Mgr. Jifina Ktickova
webinafe nabidky

K primarni

prevenci
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3. Zpisob spoluprace s ostatnimi pedagogy

Pedagogové se budou schazet na pravidelnych poradach potadanych vedenim skoly, kde ma
metodik prevence moznost pritbézné seznamovat vyucujici s preventivnimi aktivitami pro tiidy a
predavat jim aktuédlni informace ze Skoleni.

Vyucujici jednotlivych predméth spolupracuji v ramei metodickych sdruzeni.

Ve sborovné $koly je nasténka s informacemi pro vyucujici. Desky s materialy tykajicimi se
prevence jsou k dispozici u $kolni metodi¢ky prevence. Skolni strategie prevence a Preventivni
program skoly jsou k dispozici v feditelné skoly.

Metodicka prevence nabizi pravidelné jednou tydné konzultacni hodiny.

Metodicka prevence/feditelka dava vyucujicim nabidky jednotlivych programt preventivnich
aktivit a potom posila spolecnou objednavku.

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Rodige budou tfidnimi uditeli seznameni s PPS, dozvi se o moZnosti spoluprace s metodickou
prevence, kterou mohou kontaktovat. Dozvi se o konzulta¢nich hodinach, i kde ji mohou najit.
Rodic¢e budou informovani o moznosti zapojit se do preventivnich aktivit ve vyuce i mimo ni. Budou
moci vyjadfit sviyj zajem o prednasky tykajici se prevence rizikového chovani.

Jako aktivity mohou byt zapsany tfidni schiizky, besedy s rodi¢i, dotaznikova Seteni apod.

Nazev aktivity Datum Realizator,
konani prednasejici
Ttidni schiizky 4krat za rok zafi, leden, Ttidni uéitelé
brezen, kvéten
Besedy s rodici (v piipadé zajmu) pribézné Met. prevence
Dotaznikové Setfeni zajmu o preventivni besedu fijen, listopad | Mgr. Jitina
Kiickova
Ttidni ucitelé
Individualni pohovory s rodici prub&zné Ttidni ucitelé
Drakyada fijen 2024 VSsichni
pedagogové
Halloween listopad 2024 | VSichni pedagogove
Vanoc¢ni jarmark prosinec 2024 | Ttidni ucitelé
Den plny her leden 2025 VSichni pedagogove
Masopust unor 2025 Vsichni pedagogové
Zahradnici napfi¢ generacemi biezen/duben | Vsichni pedagogové
2025
Dopravni vychova — dopravni hfisté duben 2025 | VSichni pedagogové
Carodéjnice duben 2025 | Vsichni pedagogové
Rodinna olympiada kvéten 2025 | VSichni pedagogove
Détsky den cerven 2025 | Vsichni pedagogové
Skolni akademie erven Vsichni pedagogové
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III. PROGRAM PREVENTIVNICH AKTIVIT PRO ZAKY SKOLY

1. Zpiisob seznameni Zaki s ¢innosti SMP, moZnostmi pomoci a PPS

Zaci budou prostiednictvim tfidnich ugitelti seznameni s metodi¢kou prevence a dozvédi se, kde ji
najdou v pfipadé potieby. M¢li by se vSak nejprve obracet na své tfidni ucitele. Zaci maji ve Skole
k dispozici Schranku divéry, jsou o ni informovani tfidnimi uciteli.

2. Specificka vSeobecna prevence pro Zaky ve vyuce, ktera je soucasti ucebnich
osnov

1. roénik
Vyudovany |Preventivni aktivita a jeji zaméreni, zpusob jejiho vedeni Ucitel
predmét
Cesky jazyk |Komunikacni situace, formy spoleenského styku, nonverbalni Mgr. Jifina
prostiedky. Kiickova
Prvouka Osobni bezpeéi pii cesté do Skoly a ze skoly (navstéva dopravniho |p. u¢. Hana
htisté, vyklad-Méstsky straznik) Kucerova
Prvouka Zasady vzajemné komunikace déti — dospéli (samostatnd prace p. u¢. Hana
déti, hrani roli, telefonovani) Kucerova
Prvouka Zdrava vyziva (vyklad, beseda s Vitaminkou, ovoce do skol, p. u¢. Hana
hygiena stolovéni, ochutniavka, poznavani) Kucerova
Prvouka Vz4jemné vztahy mezi détmi, kamaradstvi (vyklad, beseda Sikana |p. u¢. Hana
Policie CR, hrani roli) Kucerova
Prvouka Bezpecnost pii sportu (vypravéni podle obrazki, hrani roli) p. u¢. Hana
Kucerova
Prvouka Pecujeme o Cistotu (program Zdravé zuby, otuzovani, oblékani, p. u¢. Hana
Cistota pracovniho mista, tiklid tfidy) Kucerova
Prvouka Rodina (vztahy se sourozenci a rodici, rozhovor, fotografie rodiny, | p. u¢. Hana
hrani roli, dopis) Kucerova
Prvouka Ochrana piirody (vychazky, beseda CHKO) p. u¢. Hana
Kucerova
Vsechna témata jsou probirana i v ostatnich pfedmétech v ramci
mezipfedmétovych vztaht.
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2. roénik

Vyucovany |Preventivni aktivita a jeji zaméfeni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét
Cesky jazyk |Komunikaéni situace, formy spoleenského styku, nonverbalni Mgr. Jifina
prostiedky. Kitickova
Prvouka Moji kamarédi a ja (hrani roli)
Prvouka Chodec, cyklista (Bezpe¢na cesta do Skoly, pracovni listy, kresba) |p. u¢. Hana
Vytvarna Kucerova
vychova Mgr. Daniela
DobesSova
Prvouka Dopravni znacky (vyklad, poznavani, vyroba, vychdzka, souté¢z) |p. u¢. Hana
Pracovni Kucerova
vyucovani Mgr. Daniela
DobesSova
Prvouka Lidsky Zivot, péce o kojence, zdravy Zivotni styl (praktické p. uc. Hana
¢innosti, hry) Kucerova
Prvouka Cistota, smysly, zdravi. Prvni pomoc. Zdravé zuby. (didaktické p. uc. Hana
Télesna hry, praktické Cinnosti, interaktivni prezentace) Kucerova
vychova
Prvouka Jime zdravé (jidelnicek, stolovani, dramatizace, ptiprava zdravé p. u¢. Hana
Pracovni svaciny, nakup potravin Kucerova
vyucovani Mgr. Daniela
Dobesova
Vsechna témata jsou probirdna i v ostatnich pfedmétech v ramci
mezipfedmétovych vztaht.
3. roénik
Vyucfovany |Preventivni aktivita a jeji zaméeni, zptsob jejiho vedeni Ucitel
predmét
Cesky jazyk |Komunikaéni situace, formy spoledenského styku, nonverbalni Mgr. Daniela
prostredky. Dobesova
Prvouka Ochrana zivotniho prostiedi (vyklad, beseda CHKO, vychazka, Mgr. Daniela
sbérové akce, hra na reportéra, bezpecnost pii pobytu v pfirod¢) | DobeSova
Prvouka Slozky zdravé vyzivy (sestavovani jidelnicku, beseda, ovoce do Mgr. Daniela
Vytvarna skol, hygiena, kolaz) Dobesova
vychova
Prvouka Prace a volny rezim, denni rezim, budouci povolani, zpracovani Mgr. Daniela
tydenniho planu, Skodlivost nadmérného sledovani televize a DobesSova
pocitace, kyberSikana, bezpecné€ na internetu)
Prvouka Clovék mezi lidmi (piatelstvi, kamaradstvi, vzajemna pomoc, Mgr. Daniela
Cesky jazyk |8ikana, nebezpedi cizich lidi, beseda s Policii CR, rozhovor, hrani | Dobesova
roli, dopis)
Prvouka Clovek a zdravi (&istota, nemoc, uraz, prvni pomoc lékarnicka, Mgr. Daniela
tisnova Cisla, beseda, hrani roli.) Dobesova

Vsechna témata jsou probirana i v ostatnich pfedmétech v ramci
mezipfedmétovych vztaht.
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4, roénik

Vyucovany | Preventivni aktivita a jeji zaméieni, zpisob jejiho vedeni Ucitel
predmét
Cesky jazyk |Komunikaéni situace, formy spolegenského styku, nonverbalni Mgr. Daniela
prostiedky. DobesSova
Ptirodovéda |Zdravi a jeho ochrana (samostatna prace, hrani roli) Mgr. Daniela
DobesSova
Piirodovéda |Prevence osobniho ohroZeni (beseda Policie CR) Mgr. Daniela
DobesSova
Piirodovéda |Sikana (beseda Policie CR) Mgr. Daniela
DobesSova
Pfirodovéda | Situace hromadného ohrozeni (pfedavani informaci, nacvik Mgr. Daniela
simulac¢nich situaci) Dobesova
Vytvarna Bezpecné na silnici (soutéz) Mgr. Daniela
vychova Dobesova
Vsechna témata jsou probirdna i v ostatnich pfedmeétech v ramei
mezipfedmétovych vztahli

3.Nespecificka prevence — projektové dny, volnocasové aktivity pro zZaky atd.

Nazev aktivity, akce, krouzku Datum nebo | Vedouci
frekvence programu
konani

Hasici — projektovy den zati 2024 VSichni pedagogové

DOBRONAUTI — celoro¢ni prev. program zati 2024 - VSichni pedagogove
Cerven 2025

Drakyada fijen 2024 VSichni pedagogové

Barevny tyden-projekt rasové tolerance fijen 2024 VSichni pedagogove

Halloween listopad 2024 | VSichni pedagogové

Adventni tvotivé dilnicky

listopad 2024

Ttidni ucitelé

Vano¢ni jarmark prosinec 2024 | Vsichni pedagogové

Vano¢ni besidky prosinec 2024 | Tt. ucitelé

Den her leden 2025 VSichni pedagogové

Svétlem k prevenci — SVETLO KADAN leden — &erven | Vsichni pedagogové
2025

Masopust tnor 2025 VSichni pedagogové

Nocovani ve §kole —,,Noc s Andersenem* biezen 2025 | VSichni pedagogove

Zahradnici napfi¢ generacemi bfezen/duben | VSichni pedagogove
2025

Den zdravi duben 2025 Tt. ucitelé

Carodéjnice duben 2025 | VSichni pedagogové

Rodinna olympiada kvéten 2025 | VSichni pedagogové

Den déti cerven 2025 | Vsichni pedagogové

Skolni akademie gerven 2025 | Vsichni pedagogové
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Skolni zajmové utvary (seznam a vedouci zajm.Gtvart je u celoro¢né Vedouci
feditele skoly) zajmovych
aktivit
Sportovni soutéze celorocné Tt. ucitelé
Besedy PCR celoroéné Tt. uditelé
Besedy v méstské knihovné Chomutov, Kadan celoroéné Tt. ucitelé
Divadelni predstaveni celorocné Tt. ucitelé
Navstéva galerie, muzea celorocné Tt. ucitelé
Skolni vylety a exkurze celorotné T#. uitelé
Skola v piirods 2772 Vsichni
cerven 2025 | pedagogové

V. SPOLUPRACE S OKOLIM SKOLY

Organizace

Jméno odbornika

Kontakt (adresa, telefon, e-mail)

Krizova tel. Linka k Sikané

pro ucitele, zaky a jejich
rodiCe

/linka funguje denné od 8
hodin do 18 hodin/

286 881 059
774 089 181
Www.msmt.cz

K- Centrum — poradenstvi,
socialni a hygienicky
servis

474 652 030
605 112 240

Pedagogicko-
psychologickd poradna

Usteckého kraje a zafizeni
pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki
Teplice, prisp. org.
Pracovi$té Chomutov, Na
Prihone 4800

Mgr. Leona Vesela

474 699 218

Pedagogicko-
psychologicka poradna

Usteckého kraje a zafizeni
pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovniki
Teplice, prisp. org.
Pracovisté Kadan,
Fibichova 1129, 432 01
Kadan

Mgr. Zdenka Nyklickova

474 334 487
775 441 276
email: zdenka.nyklickova@pppuk.cz

Stredisko vychovné péce
DYADA

Cihlaiska 4132,
Pracovisté Chomutov

Mgr. Petra Bélohlava
Mgr. Jaroslava Bendova

474 621 682
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http://www.msmt.cz/
mailto:zdenka.nyklickova@pppuk.cz

Dulezité kontakty a adresy

Nazev kontaktu Telefonni Cislo/ Cilova skupina Poznamka
e malil
Linka bezpeci 116 111 déti, mladez, studujici zdarma, nonstop
do 26 let
Linka pro rodinu a 116 000 rodice, pribuzni, zdarma, nonstop
Skolu (Cesta z krize) ucitelé, vychovatelé
Linka pomoci 116 006 pomoc pro obéti a zdarma, nonstop
obétem kriminality a pozustalé
domaciho nasili (Bily
kruh bezpeci)
Acorus 283892 772 ob¢ti doméaciho nasili nonstop
Rodicovska linka 606 021 021 rodice, pribuzni, pondéli az Ctvrtek od
ucitelé, vychovatelé 13 do 21 hod., patek
od 9 do 17 hod
Linka vzkaz domu 800 111 113 déti a mladeZ na zdarma, nonstop
1247271777 utéku nebo jejich
rodice
Linka diivéry 284 016 666 dospéli zdarma, nonstop
K-Centrum 474 652 030 - objednani
Chomutov 605 112 240
Sananim 602 666 415 uZzivatelé drog, jejich Pondéli — patek,
blizci 13 — 17 hod.
Centrum pro rodinu 731158 924 podpora rodiny -
(Drop-In)
Prevcentrum 242 498 334 déti a dospivajici od -
777 161 133 10 do 20 let
Centrum krizové 284 016 666 nonstop
intervence:
Linka bezpeci a 800155155
mladeZe
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V. RAMCOVY CASOVY HARMONOGRAM REALIZACE PROGRAMU

Nazev aktivity, tfida, termin Realizator Zodpovida
Zalozka do knihy spojuje skoly — mezinarodni projekt 7S aMS Vsichni
zati — prosinec 2024 CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov
Celoroéni projekt DOBRONAUTI ,, Zpatky v ¢ase® a ,,Hvézdny | ZS a MS Mgr.Daniela
tym* — zaii 2024 — Cerven 2025 CHBANY, Dobesova
-program primarni prevence Sikany a koheze i inkluze okres Mgr. Jifina
Chomutov Ktickova
Jitina Ciglerova
Den cCeské statnosti — sv. Vaclav — projektovy den 7S aMS Vsichni
74t 2024 CHBANY, pedagogové
okres Mgr.Daniela
Chomutov Dobesova
Drakyada — fijen 2024 7S aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov
Halloween — 1. listopad 2024 7S aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres Mgr. Jifina
Chomutov Krickova
Celoro¢né — dle objednanych termini 7S aMS Mgr. Jifina
Svétlem k prevenci CHBANY, Kiickova
okres Ttidni ucitelé,
Chomutov vyucujici
T¥idni schiizky s tvofivymi dilnami — Fijen, listopad 2024 ZS aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres Rodice
Chomutov
Vénoéni jarmark — prosinec 2024 OU Chbany | T#idni uéitelé
ZS aMS Rodice
CHBANY,
okres
Chomutov
Vanocni vystoupeni — prosinec 2024 OU Chbany | Magr. Jifina
ZS aMS Kiickova
CHBANY,
okres
Chomutov
Den her — projektovy den a den otevienych dveii ZS a MS ZS aMS VSsichni
- leden 2025 CHBANY, pedagogové
okres Mgr. Jifina
Chomutov Kiickova
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MS — navitéva u PRVNACKU - leden, tmor 2025 ZS aMS Mgr. Jifina
CHBANY, Kiickova
okres p. u¢. Hana
Chomutov Kucerova

Masopust/Maskarni rej — inor 2025 ZS aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres Rodice
Chomutov

Cteni s rodinou- projektové &tenaiské dilni¢ky — biezen 2025 | ZS a MS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres Rodinni
Chomutov ptislusnici

Zahradnici napfi¢ generacemi — projektovy den — biezen, duben | ZS a MS Vsichni

2025 CHBANY, pedagogové
okres Rodinni
Chomutov ptislusnici

,,Noc s Andersenem‘ — biezen 2025 ZS aMS Mgr. Jifina
CHBANY, Kiickova
okres
Chomutov

Zapis do prvnich tiid — duben 2025 ZS aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov

,.Carodg&jnice* — duben 2025 ZS aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov

Divadlo — prosinec 2024, kvéten 2025 ZS aMS Mgr. Jifina
CHBANY, Ktickova
okres
Chomutov

Rodinna olympiéada — ¢erven 2025 ZS aMS VSsichni
CHBANY, pedagogové
okres Rodinni
Chomutov ptislusnici

~MDD* - 1. 6. 2025 ZS aMS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov

,,Sportovni den — &erven 2025 ZS a MS Vsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov

Skola v piirodé/ Spani ve $kole — Gerven 2025 ZS aMS VSsichni
CHBANY, pedagogové
okres
Chomutov
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VL POSTUP SKOLY PRI VYSKYTU A ZNEUZIVANI NAVYKOVYCH
LATEK

Selhala-li preventivni opatieni $koly a v pfipadé podezieni, ze Zak zneuziva navykové latky,

Skola (vychovny poradce, tfidni ucitel, metodik prevence, feditel skoly):

1.
2.

Provede diskrétni Setieni, pohovor s ditétem.

Pti potvrzeném divodném podezieni kontaktuje rodice, eventudlné zdkonné zastupce zéka a
doporuc¢i jim vyuziti pomoci kontaktniho centra, odbornikii z PPP nebo zdravotnickych
zatizeni.

V piipad¢ negativni reakce rodict na sdélenou skutecnost a v ptipade, Ze rodice nezafidi pro
zaka dalsi péci, pozada Skola o pomoc Odbor socialnich véci a zdravotnictvi Méstského tradu
v Litoméficich v souvislosti s moznosti zanedbani péce ze strany rodi¢i. Soucasné o tomto
kroku uvédomi rodice (zakon.zastupce).

V piipadé akutniho ohroZeni zdravi po poziti drogy (vcetné alkoholu), Skola kontaktuje rodice
okamzité, poptipadé zajisti zakovi lékatskou péci a soucasné o tomto kroku uvédomi rodice,
Odbor soc. véci a zdravotnictvi MU Litoméfice.

V ptipadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zédkona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce oznami véc policii @ odd.pravni ochrany déti
MU v Litoméficich.

O vSech provedenych krocich je veden zapis!!!

Po poradé¢ s vedenim Skoly zvazit jak informovat Cleny sboru a jak ostatni zaky a rodice, aby
se piedeslo problémtim.

Zadna omamné psychotropni latka (OPL) nesmi byt uchovavana v trezoru $Kkoly, ani na jiném
misté!!! Proto v ptipad€ jejiho nalezeni ¢i zabaveni bude neprodlené kontaktovana Policie a
proveden zapis o udalosti.

Vsem pracovnikiim $koly je opakované pripominana ohlaSovaci povinnost kazdého obcana.

VII. PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Viz ptiloha ¢. 1

VIII. EVIDENCE A ZPUSOB VYHODNOCENI PPS, EVALUACE

Evidence preventivnich akci je v mé&si¢nim planu Skoly. Ucitelé, ktefi za akce zodpovidaji, je
zapisuji v tiidnich knihach a pisi ke kazdé akci hodnoceni, které davaji Skolni metodicce, a ta na
konci Skolniho roku pise zavérec¢nou zpravu Hodnoceni preventivniho programu Skoly za cely
Skolni rok.

Pti hodnoceni MPP jsou v nasi Skole vyuzivany kvalitativni ukazatele (posouzeni ispéSnosti

Vv dosazeni stanovenych cili u jednotlivych programi) i kvantitativni ukazatele (pocet
realizovanych akci, poc€et ucastnicich se zakt).

DalSimi moznostmi méfeni efektivity MPP jsou neformalni rozhovory se zaky a uciteli, sledovani
chovani zakt ve vyu€ovacich hodinach i na Skolnich vyletech ¢i akcich Skoly mimo jeji budovu,
vytvarné a slohové prace, schranka davéry, ziskavani informaci od rodici a Siroké vefejnosti o
chovani Zakth mimo Skolu.
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IX. PRILOHY

1. Program proti Sikanovani
2. Krizovy plan Skoly

Priloha ¢.1

PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANOVANI
Legislativni vychodiska

Preventivni program proti Sikanovani vychézi z téchto dokumentt:

e Zéakon €. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozd¢jsich predpist

e Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zatizenich, ve znéni pozdé&jsich predpist

e Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT &.j.: 21291/2010-28)

e Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve
Skolach a skolskych zatizenich (¢.j. MSMT-21149/2016)

e Metodicky pokyn k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti — zaka ve Skolskych zatfizeni
ziizovanych MSMT &.j. 37 014/2005-25

e Preventivni program ZS a MS Chbany, okres Chomutov, piispévkova organizace

e Krizovy plan ZS a MS Chbany, okres Chomutov, piispévkova organizace

UvoD

Preventivnim programem proti Sikanovani je dokument, ktery slouzi k vytvoteni bezpecného, respektujiciho a
pomoc a spolupraci poskytujiciho prostiedi ve Skole. Zamétuje se na prevenci Sikany a nabizi postupy pii
feSeni Sikanovani. Je urceny vSem pedagogickym pracovnikiim Skoly, dale nepedagogickym pracovniklim,
rodi¢lim a zakdm skoly.

Sikanovani je mimotadné nebezpeéna forma nasili, ktera ohroZuje zékladni vychovné a vzdélavaci cile koly.
V mistech jejiho vyskytu dochazi ke ztraté pocitu bezpedi zaki, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj
osobnosti a efektivni vyuku. Na rozdil od jinych druhii nasili je Sikana zvlast’ zakefna, protoze Casto ziistava
dlouho skryta. Tak i pfi relativné malé intenzité Sikany mize u jejich obéti dochazet k zavaznym psychickym
traumatiim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci vztahd v kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zdrodecnych fazich vyskytuje v téméf kazdé skole, je potieba vénovat tomuto
jevu zvlastni pozornost. Diliraz je nutné zamétit na vytvareni dobrych vztahii uvnitt tfidnich kolektivi, zabyvat
se vztahy v tfidnich kolektivech jesté pred vznikem Sikanovani.
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CHARAKTERISTIKA SIKANOVANI

Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat zaka, pripadné

skupinu zakii. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych ttocich jedincem nebo skupinou
viici jedinci ¢i skupin€ zakd, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich ditvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhrozovani ¢i poniZzovani. Mze mit i formu sexualniho obtéZzovani az zneuzivani. Nové se mtize realizovat
i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje Gitoky pomoci e-maild,
sms zprav, vyvésovani urdzlivych materialti na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé
podobé¢ jako demonstrativni prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakd tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki.
Nebezpecnost plisobeni Sikany spociva zvlasté v zévaznosti, dlouhodobosti a neziidka v celozivotnich
nasledcich na dusevni a té€lesné zdravi obéti.

PROJEVY SIKANOVANI

Sikanovani ma ve svych projevech velice riiznou podobu. Mezi zakladni formy Sikany patii:

1) Verbalni Sikana, pfima a nepiima — psychicka Sikana (soucasti je i kyberSikana, déje se pomoci
ICT technologii, socidlnich siti, apod.).

2) Fyzicka Sikana, piimé a nepfimd (patii sem i kradeze a niceni majetku obéti).

3) SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nasilné a manipulativni piikazy apod.). 21
Za urcitych okolnosti mize Sikanovani pieriist az do forem skupinové trestné ¢innosti a v
nékterych opravdu zadvaznych piipadech miize nabyt i rysy organizovaného zlo¢inu.

CiL PREVENTIVNIHO PROGRAMU PROTI SIKANOVANI

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na $kolach je podpora pozitivnich vzajemnych vztahl
mezi zaky (a mezi zéky a uciteli).

Z tohoto diivodu budeme: usilovat o vytvaieni bezpecného prostredi

- podporovat solidaritu a toleranci,

-podporovat védomi sounalezitosti,

- posilovat a vytvaret podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a Skoly,

-uplatnovat spolupraci mezi détmi a rozvijet jejich vzajemny respekt,

-rozvijet jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni odpovédnost jedince.

Preventivni aktivity zamérené specificky proti vzniku Sikany

Obdobi Preventivni aktivita proti Sikané Zodpovida
Zati/tijen Seznameni zaku se Skolnim fadem objasnéni rozdilt mezi | metodik
pojmy Sikanovani a Skadleni; seznameni se schrankou prevence
davéry a jejim umisténim. feditelka Skoly
tfidni ucitelé
Zari Vytvoteni pravidel tfidy tiidni ucitelé
Celorocné cela | Ttidni ucitel béhem roku monitoruje situaci ve tfidé. V tfidni ucitelé
Skola ptipad¢ potieby (podezieni) muze ud€lat sociometrii nebo | metodik
se obratit na MP o zmapovani klimatu tfidy a déle vénovat | prevence
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hodinu vénovanou komunikaci a feSeni aktualnich
problému kolektivu.

Celorocné¢ Rozvijeni socidlnich vztaht ve tfidé formou her, ptibéha, tfidni ucitelé
celoro¢niho tématu. Budovani divéry u déti, neustale jim
nabizet prostor pro vyjadreni. Seznameni s lidskymi pravy
a nasilim v rdmci vyuky — 1. stupenl

Celoro¢né Rozvijeni socidlnich vztaht ve tfidé formou her, ptibéhd, tfidni ucitelé
celoro¢niho tématu. Budovani divéry u déti a neustéle jim
nabizet prostor pro vyjadieni Sezndmeni s problematikou
Sikany a kyberSikany — 2. — 3. ro¢nik

Celorocné¢ Projektova vyuka a projektové dny zaméiené na spolupraci | tiidni ucitelé
mezi mlad$imi a star§imi spoluzaky (napt. Pohadkova metodik
cesta, Vanocni dilnicky, Velikono¢ni dilnicky, Ucime prevence
S navzajem)

Srpen/zafi Seznameni s evaluaci preventivniho programu skoly za metodik
uplynuly rok a sezndmeni s novym PPS prevence

Celoro¢né Pravidelné informovani zaméstnanct $koly, naméty pro metodik

praci se tfidou, nabidky besed a preventivnich programt v | prevence
ramci prevence

Pedagogicti pracovnici budou zajistovat nad zaky dozor, zejména ve Skole pred vyuCovanim, o pfestavkach
mezi vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyuc€ovanim. Pfedev§im v prostorach, kde by k
Sikanovani mohlo dochézet.

Zaci budou seznameni s negativnimi diisledky $ikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak i pro cely
tiidni (Skolni) kolektiv.

Pedagogicti pracovnici budou vést zaky osvojovani norem mezilidskych vztahi zalozenych na
demokratickych principech, respektujicich identitu a individualitu zaka. Budou pomahat rozvijet pozitivni
mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveka.

Prevence Sikany bude probihat vramci celého vychovné vzdélavaciho procesu i formou specifickych
primarnich ¢innosti, které jsou uvedeny v Minimalnim preventivnim programu.

Prevence Sikany v predskolnim vzdélavani

e Rozhovor s ditétem, které ublizuje — srozumitelné ditéti vysvétlit, Ze porusilo pravidla, navrhnout
zménu chovani.

e Zavedeni ochranného rezimu obé€ti — neni vhodné konfrontovat obét’ a agresora,

e Prace se skupinou — je vhodné vyuzit interven¢ni program (ziskani zddoucich vzord chovani,
,»dotknout se* pocitl toho, komu je ublizovano. Vhodné je zaclenit ¢innosti podporujici spolupraci.)

e Rozhovor se zdkonnymi zastupci ditéte agresora — probiha, az kdyz je situace zmapovana. Dulezita
je maximalni snaha ziskat spolupraci rodici.

Prevence Sikany zamérené na ucitele

e Celoskolni pfistup — dobré socialni klima, uvédoméni si rizika vyskytu Sikany ucitele ve Skole,
oteviené¢ odmitani takového chovani

¢ Vedeni skoly — vyjadiuje pedagoglim podporu, oceiiuje jejich praci, podporuje spolupraci v
pedagogickém sboru
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e Jasné stanoveny postup skoly, jakym maji pedagogové oznameni o Sikané podat, komu a jak s tim
bude nakladano

¢ Pedagog nastavuje a uplatiiuje jasna pravidla chovani ve tfidé — na konflikty reaguje v¢as, pouziva
stanovené dusledky nerespektovani dohodnutych pravidel chovani, vyhyba se feseni konfliktu a
konfrontaci ze strany zaka pted celou tfidou, usmériuje feSeni na individualni konfrontaci

e Pedagog posiluje zapojeni zakii do vyuky — dava jim na vybér, €ini vyuku pro zdky zajimavou

e Pedagog ocekava uspéch od vSech zaktl — stavi na silnych strankéch zaka, neponizuje a
nezesmesnuje zaka pred ttidou, pfi hodnoceni zdka zachovava jeho dastojnost

¢ Pedagog si v§ima zmén v néaladé, emocich a v chovani zaka a v€as na n¢ reaguje

e Problémy nefesi sam, ale ve spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém, piipadné s
vedenim $koly.

KRIZOVY PLAN

Postupy reSeni Sikanovani

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjistovani hraje strach, a to nejen strach obéti, ale i
pachatelti a dal$ich ucastnikl. Strach vytvati obvykle prostiedi ,,solidarity" agresort i postizenych.

Metody vySetfovani Sikanovani:
A. Pro vySettovani pocatecni Sikany (se standardni formou)budeme pouzivat tuto strategii:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.

2. Nalezeni vhodnych svédkd.

3. Individualni, ptipadn¢ konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli v§ak konfrontace obéti a
agresort).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, ptipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pti pokrocilé Sikané (s neobvyklou formou - vybuch skupinového nésili vii€i obéti, tzv. tfidniho lyn¢ovani),
budeme pouzivat nésledujici postup:

Ptekonani soku pedagogického pracovnika a bezprostfedni zdchrana obéti.
Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vySettovani.
Zabranéni domluve agresorti na kiivé vypovédi.

Pokracujici pomoc a podpora obéti.

Nahlaseni policii.

Vlastni vySetfovani.

ogakrwdPE

C. Budeme spolupracovat s dal$imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-psychologickou
poradnou, stiediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany ditéte, Policii CR.

D. V ptipadé negativnich dopadt Sikanovani na obét’ ji zprostiedkujeme péci pedagogicko-psychologické

poradny, stiediska vychovné péce, specidln¢ pedagogického centra nebo dalSich odbornikd - klinickych
psychologt, psychoterapeuti nebo psychiatru.
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E. Dale budeme pracovat s agresorem (jeho nahled na vlastni chovani, motivy, rodinné prostredi). V ptipade
potieby mu zprostiedkujeme pé¢i pedagogicko-psychologické poradny, sttediska vychovné péée nebo jinych
odborniki - klinickych psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatrt.

F. Pro napravu situace ve skupiné je potieba pracovat s celym tfidnim kolektivem. Je nezbytné vyporadat se i
s traumaty téch, ktefi prihlizeli, ale nezasahli (ml¢ici vétsina).

Vychovna opatreni

Napomenuti a ditka tfidniho ucitele, ditka feditele, snizeni znamky z chovani.

Prevedeni do jiné tridy.

V mimotadnych piipadech se uziji dalsi opatfeni:

Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, piipadné doporu¢i
realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfislusném diagnostickém ustavu.

Reditel $koly pod4 navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné k zahajeni
fizeni o nafizeni predbézného opatteni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém tstavu.

Spoluprace s rodici

Pti naprave Sikanovani budou spolupracovat pedagogicti pracovnici, vedeni skoly, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, rodina obéti, rodinou agresora. Pfi jednani s rodi¢i budeme dbat na taktni ptistup a zejména
na zachovani diivérnosti informaci.

Ttidni ucitelé budou na tfidnich schtizkach informovat rodice o tom, co délat v piipade€, kdyz se dozvédi o
Sikanovéni a seznami je se $kolni metodickou prevence a vychovnou poradkyni.
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Priloha €. 2
KRIZOVY PLAN SKOLY

Soucast Skolni preventivni strategie rizikového chovani zaku
Zakladni $koly a Matei'ské $koly Chbany, okres Chomutov

Obecna ustanoveni
1. O vSech typech rizikového chovani uvedenych v krizovém planu informuje pedagogicky

pracovnik zakonné zastupce zucastnénych zaki.

2. Vsichni zaméstnanci Skoly maji povinnost oznamit feditelce skoly ptipady, kdy Zaci uzivaji,
distribuuji nebo u sebe piechovavaji ndvykové latky ¢i se dopoustéji chovani, které ma
charakter Sikanovani.

3. Dadle o téchto skutecnostech informuji metodika prevence pomoci Zaznamu o udalosti, ktery
je prilohou tohoto Krizového planu.

Opatreni

Tabakové vyrobky
Zabranit konzumaci, odebrat a uloZit u vedeni Skoly nebo metodika prevence.
Sankce:

DrzZeni a distribuce Dutka tfidniho uéitele
Koureni Snizena znamka z chovani
Alkohol a OPL

Zabranit konzumaci, odebrat a ulozit u vedeni skoly nebo metodika prevence. V piipad¢ akutniho
ohroZeni zdravi nebo Zivota intoxikovaného zajistit 1ékarskou sluzbu prvni pomoci.
Sankce
| Drzeni, distribuce & konzumace | Snizen4 zndmka z chovéni |
Sikana

Zamezit piipadné probihajici udalosti, poskytnout prvni pomoc obéti. Pfi Setfeni nikdy
nekonfrontovat obét’ s agresorem. Domluvit se o dotaznikovém Setieni a dalsi praci s kolektivem
s SPP nebo metoditkou prevence.
Sankce:

Dle miry zavaZnosti Dttka feditelky Skoly az sniZzena znadmka z
chovéni

Dalsi rizikové chovani nebo udalosti

1. UbliZeni na zdravi nebo agrese
Zamezit probihajici udalosti, poskytnout prvni pomoc ¢i zabezpecit Iékatskou pomoc.
Sankce:
Dle miry zavaznosti Dttka tfidniho uditele az sniZzena znamka
Z chovani
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2. Rvacka

Zamezit probihajici udalosti, poskytnout prvni pomoc ¢i zabezpecit 1ékaiskou pomoc.
Sankce:
‘ Dle miry zavinéni a brutality ‘ Zapis do ZK az snizend znamka z chovani

3. Uraz
Vv ptipad¢ lehkého zranéni oSetfit a neprodlen¢ zapsat do Knihy trazii. Pii tézkém poranéni
poskytnout prvni pomoc, zajistit 1€katskou sluzbu prvni pomoci a neodkladné informovat vedeni
skoly.
Pojmy
1. Navykové latky = alkohol, tabdkové vyrobky a omamné a psychotropni latky (OPL).
Konzumace téchto latek osobami mladSimi 18 let neni povazovana za protipravni jednant,
ale je klasifikovana jako nebezpecné a rizikové chovani. Kazdy nezletilec, ktery se ho
dopousti, ma narok na pomoc organi socialné-pravni ochrany ditéte.

2. Sikana = jakékoli chovéni, jehoz zdmérem je ublizit zakovi (skupiné z4ki), ohrozit jej nebo
zastraSovat. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem
nebo skupinou viici jedinci €i skuping zaki, ktefi se neuméji nebo z nejriznéjsich divodia
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky, napt. v podobé biti, vydirani, loupezi,
poskozovani véci, tak i utoky slovni v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.
Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako demonstrativni prehliZeni a ignorovéani z4ka i
zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se miize realizovat prostiednictvim
elektronické komunikace, jedna se o takzvanou kybersikanu.

Krizovy plan Skoly je sestaven na zéklad€ charakteristik a doporuc¢enych postupii pfi feSeni
rizikového chovani - socialné patologickych jev, které se mohou na zakladni skole objevit. Cilem
krizového planu je stanovit zadvazny postup pro vSechny pracovniky skoly v pfipadech podezieni ¢i
vyskytu socialné patologickych jevii mezi zaky. Krizovy plan je piilohou &. 1 k ,,Skolni #ad, ¢&.j.:
A/846 /2015, Zakladem pro jeho zpracovani je Metodicky pokyn MSMT k primérni prevenci
rizikového chovani u déti a mladeze ¢. j.: 21291/2010-28 a Metodicky pokyn MSMT k feseni
Sikanovani ve Skolach a skolskych zatizenich €. j.: 22294/2013-1. V ramci prevence rizikového
chovani zak je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli zménam v chovani ¢1 prospéchu, které
se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Vychazi z téchto zakoni:

1. Zékon €. 359/1999 Sb., o socidlni a pravni ochrané déti

2. Zékon ¢. 218/2003 Sb., O odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a o soudnictvi ve vécech
mladeze a o zmén¢ nékterych zdkon

3. Zékon ¢. 200/1990 Sb., O prestupcich

4. Zakon €. 140/1967 Sb., Trestni zakon

5. Zékon €. 167/1998 Sb., O navykovych latkach

Role $koly v téchto situacich je pouze preventivni a poradenska, Setfeni provadi Policie CR. S
krizovym planem Skoly je seznamen pedagogicky sbor, rodice 1 zaci Skoly.

V ramci prevence socialné patologickych jevil je tfeba vénovat zvySenou pozornost jakymkoli
zménam v chovani ¢i prospéchu, které se u jednotlivce nebo skupiny na Skole vyskytnou.

Pokud se tyka jednotlivce, promluvit si s nim v bezpe€ném a chranéném prostredi a pokusit se
zjistit pfi¢inu zmény.
O zjisténych poznatcich informovat tfidniho ucitele, piip. Feditele Skoly, metodika prevence,
vychovného poradce.

Pokud se zména tyka celého kolektivu, pfenechat Setieni na metodikovi prevence.
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Ttidni ucitel o zjist€ném stavu informuje zakonné zastupce zaki a s ohledem na situaci bud’
individualné, nebo prostfednictvim mimoiadné rodi€ovské schiizky, zdkonnym zastupctim nabidne
pomoc pii feSeni a doporuci poradenské zatfizeni. Rodice zaki jsou pravidelné informovani o
prospéchu a chovani svych déti a maji moznost kdykoliv zadat vysvétleni a objasnéni hodnoceni
nebo postuptl feSeni. Maji moznost se kdykoliv obratit na feditele Skoly a zadat pfesetieni situace.
Primérni prevence rizikového chovani u 24kt v ptisobnosti MSMT se zaméfuje na predchazeni
rizik, které smétuji zejména k nasledujicim rizikovym projeviim v chovani zaka:

1) Zaskolactvi (kryté zaskolactvi)
2) Sikana

3) Agrese ve Skole

4) Nekazen

5) Adiktologie — zavislostni chovani
6) Rasismus, xenofobie

7) Rizikové sporty, doprava

8) Kradez a vandalismus

9) Sexualné rizikové chovani

10) Poruchy prijmu potravy

11) Tyrani a zneuZivani déti

12) Syndrom CAN

13) Negativni ptuisobeni sekt

1) ZASKOLACTVI

Za zaskolactvi (,,chozeni za Skolu*) je povazovana neomluvend absence Zaka.

Jedna se o prestupek, kterym zak umysIné zanedbava skolni dochazku. Je chapano jako poruseni
Skolniho fadu, soucasné jde o poruseni Skolského zakona, ktery vymezuje povinnou $kolni
dochéazku. Neztidka je spojeno s dal§imi typy rizikového chovani, které obvykle negativné ovliviiuji
osobnostni vyvoj jedince. Zaskolactvi byva €asto nepifimétenou formou feSeni konfliktnich situaci v
roding, ve Skole ¢1 ve vychovnych institucich, pfi€emz k nému maji sklon zejména déti, které se
subjektivné citi netispésné, nezatazené ve skupiné nebo prozivaji izkost a strach v prostiedi, ve
kterém se pohybuji. Jednim z hlavnich ukolti pro ucitele, rodice, piipadné i pro Skolniho metodika
prevence je vySetieni ptic¢in zaSkolactvi.

Postup v pripadé neomluvené absence Zika:

1. Neomluvena nepfitomnost do 10 hodin.

O neomluvené 1 zvySené omluvené nepiitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce.
Pti zvySené omluvené neptitomnosti oveéiuje jeji vérohodnost. Neomluvenou neptitomnost do
souctu 10 vyu€ovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem zaka ttidni ucitel formou pohovoru.
Zde projedna dlivod nepfitomnosti Zaka a zpiisob omlouvani jeho nepfitomnosti a upozorni na
povinnost stanovenou zékonem. Seznami zdkonného zastupce s moznymi disledky v ptipadé
nartistu neomluvené nepfitomnosti.

Kazda takova neomluvena nepfitomnost je projednavana na pedagogické radé€ Skoly a
sankcionovana dle Skolniho fadu a rozhodnuti pedagogické rady.

2. Pfi poc¢tu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly vychovnou komisi. Zakonni
zéstupci jsou pozvani na jednani vychovné komise doporuc¢enym dopisem. O pribéhu a
zavérech se provede zapis, ktery zacastnéné osoby podepisi. Piipadna neucast nebo odmitnuti
podpisu zdkonnymi zastupci se v zapisu zaznamena. V zdjmu zjiStovani pfi¢iny zaskolactvi
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zéka a jejiho odstranéni muze feditel pozadat o spolupraci odborniky z oblasti pedagogicko-
psychologického poradenstvi, popt. organy socidlné-pravni ochrany déti.

3. Neomluvena nepiitomnost vice nez 25 hodin V pfipad¢€, ze neomluvend neptitomnost zaka
presahne 25 hodin, feditel $koly zasle bezodkladn€ oznameni o pokracujicim zaskolactvi s
nalezitou dokumentaci pfisluSnému organu socialné-pravni ochrany déti nebo povérenému
obecnimu uradu. V ptipad¢ opakovaného zasSkolactvi v pribéhu Skolniho roku, pokud jiz byli
zékonni zastupci postiZzeni pro piestupek, je tieba postoupit v potadi jiz druhé hlaseni o
zanedbani $kolni dochazky Policii CR, kde bude piipad fesen jako trestni ozndmeni pro
podezieni spachani trestného ¢inu ohrozeni mravni vychovy mladeze.

2) SIKANA

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastra$ovat zaka, ptipadné
skupinu zaki.

Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici
jedinci ¢i skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjs$ich ditvodi nedovedou branit.

Formy Sikany:

a) verbalni Sikana: - slovni utoky v podobé nadavek, pomluvy, ponizovani, vyhrozovani,
kyberSikana (itoky pomoci SMS, e-mailil, zvetejiiovani urazlivych material na internetu apod.)
b) fyzicka Sikana: - fyzické titoky v podobé biti, niceni a poskozovani véci obéti - vydirani -
kradeze - sexudlni obtéZovani az zneuzivani. Nepifimou formou Sikany je demonstrativni piehlizeni
zéka ¢i skupiny zaki a jejich ignorovani.

¢) kombinovana Sikana: - kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a manipulativni chovani a
ptikazy) Pfimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napft.:

¢ Posmés$né poznamky na adresu zaka, pokotujici pfezdivka, nadavky, poniZovani, hrubé Zerty na
jeho ucet.

e Kritika Zaka, vytky na jeho adresu, zeyména pronaSené neptatelskym aZz nenavistnym, nebo
pohrdavym ténem.

e Natlak na zéka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.

e Piikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména prondsené panovacnym tonem.

e Skute€nost, Ze se jim podrfizuje.

e Natlak na zdka k vykonavani nemorélnich aZ trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.

e Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, kter¢ tfeba nejsou zvlast’ silng, ale je ndpadné, Ze je
obét’” neoplaci.

e Rvacky, v nichz jeden z G€astnikll je zfeteln€ slabsi a snaZi se uniknout.

Neprimé varovné signaly Sikanovani mohou byt napf.:

e 74k je o prestavkach ¢asto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema kamarady.
e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muZstva mezi poslednimi.

e Pii prestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

e Ma-li zak promluvit pted tfidou, je nejisty, ustraseny.

¢ Plisobi smutn¢, neStastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e Jeho Skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorSuje.
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e Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhazené.

e Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.

e Méni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze skoly.

e Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole.

e Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojive vysvétlit. Rodice zaka
by si méli v§imat pfedevsim téchto moznych signala Sikanovani:

¢ Dit¢ nem4 kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by si telefonovalo apod.

e Nechut jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada odchod z
domova, pfipadn¢ je na ném mozno i pozorovat strach.

e Ztrata chuti k jidlu.

¢ Dit¢ chodi domti ze Skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na svacinu).

e Usind s plaCem, méa neklidny spanek, kfi¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"

e Dité ztraci zajem o ueni a schopnost soustfedit se na né.

¢ Dit¢ byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevuji vykyvy ndlad.

e Zminky o mozné sebevrazdé ( Casto zvetejnéna na socialnich sitich )

e Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

¢ Dit¢ 7ada o penize, pricemz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované tika, Ze je
ztratilo), ptipadné doma krade penize.

e Dit¢é je neobvykle, ne¢ekané agresivni k sourozenciim nebo jinym détem, mozna projevuje i
zlobu vici rodi¢tim.

e Dité si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozné rano zvraci, snazi se zlstat doma.
¢ Sv¢ zdravotni obtize mize prehanét, ptipadné i simulovat (manipulace s teplomérem apod.)
Rozdily mezi Sikanovanim a Skadlenim :

SKADLENI - SIKANOVANI

Definice: Skadleni patii k rovnocennym, kamaradskym nebo partnerskym vztahtim. Chapéno je
jako projev ptatelstvi. Za Skadleni se povazuje zertovani (popichovani, zlobeni) za ucelem dobré
nalady a neni v ném vitéz ani porazeny.

Definice: Sikanovéni patii do nasilnych a zavislostnich vztahtl. Za Sikanovani se povazuje, kdyz
jeden nebo vice zakt umysIné a opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze ditéti nékdo, komu se
nemuze ubranit, déla, co je mu neptijemné, co ho poniZuje nebo to prosté boli.

Primarni prevence Sikany

a) Ucitelé vedou systematicky a duisledné zaky k osvojovani zasad mezilidskych vztaht, uéi je
respektovat identitu a individualitu jedince.

b) Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a tctu k Zivotu druhého €lovéka.

c¢) Vsichni ucitelé by méli vnimat vztahy mezi zZaky, atmosféru v tfidnich kolektivech, kde piisobi,
jako nedilnou soucést své prace.

d) Svym chovanim se podili na prevenci Sikanovani ve ttidach, monitoruji socidlni klima ve tfide¢,
neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi.

e) Skolni metodik prevence spolupracuje s dal§imi organizacemi a organizuje preventivni akce
proti Sikanovani a rasové nesnéasenlivosti.

Doporuceny postup pri zjiSténi Sikany

VySetrovani pocatecni Sikany: Pracovnik, ktery pozoruje Sikanu nebo na ni byl upozornén, je
povinen:

1. Konfrontovat sva pozorovani s dal§imi kolegy, tfidnim ucitelem.

2. Oznamit své podezieni vedeni Skoly, Skolnimu metodikovi prevence, vychovnému poradci,
konzultovat dal$i postup, dohodnout se, kdo povede vySetfovani.

3. Kvalifikované odhadnout stadium a formu Sikany.
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4. Vyslechnout (mezi ¢tyfma o¢ima) co nejvice nezaujatych svédka — spoluzak, téch, co na Sikanu
upozornili, dillezité veci si zapisovat, je zejména dulezité ziskat odpovedi na nasledujici otazky:
- Kdo je obéti, poptipadé kolik obéti je?
- Kdo je agresorem, kolik agresort je. Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni ucastnik Sikanovani a kdo
je obéti 1 agresorem?
- Co, kdy, kde, a jak dé€lali agresoti obétem?
- K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projevim doslo?
- Jak dlouho Sikana trva?

5. Spojit se s rodiCi obéti a poprosit je o pomoc a spolupraci.

6. Teprve nyni vyslechnout obét), citlive, diskrétné, zarucit bezpeci a diivérnost informaci, vse
zapisovat, tento pohovor musi provadét osoba, které obét” duveétuje, Nikdy nefesit problém opied
celou tiidou!

7. Zajisténi ochrany obéti.

8. Vyslechnout agresory — ptekvapive, znemoznit domluvu, soustiedit se na rozpory ve vypovédich
agresorl, vytipovat nejslabsi ¢lanek vyfeseni. Nikdy nekonfrontovat obéti a agresory!

9. Pozédat vedeni Skoly o svolani vychovné komise (vedeni skoly, vychovny poradce, tiidni ucitel,
Skolni metodik prevence). Ta na zaklad¢ shroméazdénych informaci posoudi, zde se jednd o Sikanu a
jaky je stupen jeji zavaznosti, navrhne dal$i postup viici obétem i agresoriim i tfidé jako celku.
Potrestani agresort je individudlni, zavisi na veéku, intenzité Sikany a na tom, zda se jedna o prvni
ptipad ¢i recidivu.

10. Individudlné pozvat rodice agresorl. Sezndmit je se situaci, sdélit jim navrhovana opatfeni
(zdtraznit moznost napravy) a pozadat je o spolupraci. Pokud odmitaji, zvazit oznameni na Policii
CR.

11. Individudlné pozvat rodice obéti Sikany. Seznamit je se situaci, domluvit se na opatfenich
(terapie, osobnostni vycvik...)

12. Rozebrat situaci ve tfidé (vynechat citlivé detaily), vysvétlit nebezpeci a disledky Sikany,
oznamit potrestani vinikl. Tiidu i nadale pozorn¢ sledovat.

b) VySetfovani pokrocilé Sikany

1. Zachrana obéti.

2. Domluva s pedagogy na spolupraci pfi vySetfovani.
3. Zabranéni domluvée agresort.

4. Podpora obéti.

5. Nahlaseni policii, pfipadné jinym organtim.
6. Zprostiedkovani péce PPP ¢i psychiatra pro obét’.

€) Vychovna opatieni a dalSi opatieni po vySetieni Sikany

- svolani ,,komise* (vedeni Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tiidni ucitel, ptipadné dalsi
ucitelé) — ta situaci posoudi, navrhne postup vii€i obéti, agresorovi 1 tiidé

- pozvat k jednani rodice agresorli — seznamit se situaci, sdélit navrhovana opatteni, pozadat o
spolupraci

- pozvat rodice obéti — sdélit vysledky Seteni, domluvit se na opatfenich, navrhnout feSeni (terapie,
organizacni opatieni,...)

- pracovat s agresorem, piipadné zprostfedkovani péce napt. v PPP, SVP, Dyada, u jinych
odbornikl — klinického psychologa, psychiatra, psychoterapeuta

- pracovat s kolektivem ttidy

- na tfidni schiizce informovat o postizich a dalSich formach oSetteni ttidy — zvySeny dozor, dalsi
prace s tfidou — programy PPP, SVP, prace s pravidly tfidy, monitoring tiidy

- seznamit s vysledky ucitelsky sbor, zapojeni ostatnich uciteli do dalSich forem oSetteni tfidy
(zvyseny dohled, monitoring tfidy, nadstandartni tkoly, rizn€ vyplnéné piestavky,...).
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KYBERSIKANA

Charakteristika... KyberSikanu definujeme jako zneuziti ICT, zejména pak mobilnich telefonti a
internetu, k takovym ¢innostem, které maji nékoho zamérn¢ ohrozit, ublizit mu. Zejména se jednd o
utoky pomoci e-mailli, sms zprav, vyvésovani urazlivych a nepravdivych materiali na internetové
stranky. Podobn¢ jako u Sikany se jednéd o imyslné chovani, kdy je obét’ napadana uto¢nikem nebo
uto¢niky. Povaha a provedeni Gtokl pak urcuje jeji zavaznost.

Doporuceny postup pri zjisténi kyberSikany:

1. Zajistit ochranu ob¢ti.

2. Informovat skolniho metodika prevence ¢i vychovného poradce.

3. Informovat vedeni skoly.

4. Zajistit diikazy s podporou IT kolegy.

5. Vysettit vSechny souvislosti.

6. Provést zapis.

7. Informovat zakonné zéstupce.

8. Spolupracovat s Policii CR, IT expertem, OSPODem

9. Vyvodit sankce.

3) Agrese ve §kole

Charakteristika:

Verbalni agrese jsou velmi ¢astym jevem. Je pfedev§im nutné jednoznaéné a jasné deklarovat
nesouhlas a takové chovani odmitnout. Déti budou mluvit tak hrubé, jak jim to okoli dovoli a je
nutné, aby si byly védomy toho, Ze se jedna o nepfijatelné chovani a mély tedy potiebu vulgarni
mluvu na vefejnosti skryvat. Re¢ je natolik spjata s myslenim, Ze velkorysa spole¢enska tolerance
uzivani nejhrubsich vyrazli s sebou nutné nese i hrubé chovani.

Primarni prevence agrese:

- Podporou tolerance, védomim soundlezitosti a spolupraci mezi zaky.

- Posilovanim dobrych vztahti ve tfid¢ i ve skole, podporou zdravého klima ve tfidach, ve skole.
Doporuceny postup pri verbalni agresi :

- Stanovit ve tfid€¢ obecnd pravidla souziti, jako vyjadieni moralnich hodnot. Tato pravidla tvofit
spolecné se zaky a jasné v nich deklarovat pozadavek slusného mluveni a chovani.

- Mladsi déti trpélivé opravovat a davat jasné najevo, ze vetejné uzivani hrubych vyrazl neni ve
Skole piipustné a spolecensky je to nevhodné. Pokud Zdkovo chovani a jednani ohroZuje bezpec¢nost
a zdravi jeho, ostatnich zaku, vyucujicich, zaméstnanct Skoly jinych osob, je Skola povinna
uvédomit zdkonného zastupce piipadné doporucit odbornou péci. Dle konkrétnich okolnosti je tieba
ptivolat i OSPOD ¢&i organ Policie CR apod.

4) Nekazen

Charakteristika:

Nekazen je opakem neboli protikladem kézn€. Je ovSem nutné si uvédomit, co je vlastn¢ kdzen a
mit tento fakt presné stanoven. Nekdzen je tedy poruSeni kazné&, coz v realité znamend nedodrzeni
urcitého pravidla ¢i normy. Jejich nedodrzeni se zpravidla odehrava s urcitym socidlnim jednanim.
Toto socidlni jednani pak nazyvame kazensky prestupek. Kazensky prestupek je tak poruseni
urcitych norem, pravidel ¢i o¢ekavanych socidlnich roli jedince. Podminky stanové skolnim fadem
(¢.j.: A/846 /2015 ) pro kazen ve Skole:

74Kk je povinen:

a) dochazet do Skoly a vzdélavat se,

b) dodrzovat Skolni fad, predpisy a pokyny Skoly k ochran€ zdravi a bezpec¢nosti, s nimiz byl
seznamen,
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¢) plnit pokyny pedagogickych pracovniki Skoly v souladu s pravnimi pfedpisy a Skolnim nebo
vnitfnim fadem.

74k se ve $kole chova v souladu s obecnymi pravidly spoleéenského chovani k dospélym i jingm
zékum, 1idi se pokyny a doporuc¢enimi pedagogickych i provoznich pracovnikii, dodrzuje skolni fad
a fady odbornych uceben. Chova se tak, aby neohrozil zdravi svoje, ani jinych osob. Udrzeni kdzné
je zpravidla v kompetenci tfidniho ucitele, €i jiného vyucujiciho, ktery se s nekazni setkal. Mira a
uroven nekazné je riznoroda a je potieba k ni pfistupovat s ohledem na zdka, okolnosti, situace,
zavaznost, opakovanost. Zpravidla sta¢i postihy v ramci $koly dle Skolniho ¥adu.

Doporucené rady pri zjiSténi nekazné ve Skole:

Kazenskym opatienim mize byt napomenuti tfidniho ucitele, ditka téidniho ucitele a dutka feditele
Skoly ¢i snizeny stupeit hodnoceni chovani zédka. Na problémové chovani zéka (kromé kazeniského a
organizacniho opatieni) Ize reagovat vhodnou pedagogicko-psychologickou pomoci ze strany Skoly
doprovazenou spolupraci se zakonnymi zastupci zaka, vychovnym poradcem, psychologem,
metodiks:m prevence, ale i s dalSimi organy a institucemi — PPP, SPC, OSPOD, SVP, détsti 1€kati,
Policie CR.

Doporuceny postup pri zjiSténi nekazné ve Skole:

Postup v piipadé opakovaného problémového chovani (opakované porusovani Skolniho fadu)

1. Pohovor se zdkem — mezi pedag. pracovnikem, zdkem, vychovnym poradcem s cilem spoluprace
na bazi domluvy.
2. Jednani s zdkem a zadkonnym zastupcem - problémové chovani je feSeno v ramci Skoly mezi
pedag. pracovnikem, zadkem, jeho zdkonnym zastupcem, vychovnym poradcem. Cilem je dohoda na
spole¢ném postupu pfi feSeni nekazne (motivovanost a kompetence zakonnych zastupct zéka,
zvySeni kontroly a tlaku na zménu).
3. Jednani vychovné komise - tvoii ji feditel Skoly, vychovny poradce, metodik prevence, tiidni
ucitel, zak a jeho zdkonny zastupce. Tato komise je obvykle poslednim pokusem Skoly feSit potize s
74ky, nez se obrati na dal3i organy, jako jsou odbor socialné pravni ochrany déti, Policie CR apod.
Z jednani se potizuje zapis, ktery vSichni pfitomni podepisuji. Tento zapis slouzi jako podklad pro
dalsi orgény, které Skola informuje o svém postupu.
4. Postoupeni ptipadu dalsi strané — po aktualnim vyuZiti dostupnych zptsobii feSeni problémového
chovani zaka a moznosti podpory zakonnych zastupcti je pfipad predan do kompetence dalsi strané
— OSPOD, PPP, SVP apod.

5) Adiktologie — zavislostni chovani

Charakteristika:

Do této oblasti spada Siroké spektrum chovani, které vykazuje znaky zavislosti — zejména pak
distribuce a uZivani alkoholu, tabadkovych vyrobki a jinych navykovych latek, gambling atp.
Primérni prevence stanovena Skolnim fadem (¢.j.: A/846 /2015 ): VSem osobam je v prostorach
Skoly zakéazano uZzivat navykové latky, ve Skole s nimi manipulovat. To neplati pro ptipady, kdy
osoba uziva navykové latky v rdmci 1écebného procesu, ktery ji byl stanoven zdravotnickym
zafizenim. Pozivani omamnych a psychotropnich latek (dale jen ,,OPL*) osobami mladSimi 18 let je
v Ceské republice povazovano za nebezpeéné chovani. Kazdy, kdo se ho dopousti, ma narok na
pomoc orgdnil socidlné-pravni ochrany déti.

1. Vytvotit podminky pro ptedchazeni vyskytu ptipadi uZivani navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, véetn€ vSech skolnich akci i mimoskolni ¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zakt pred Skodlivymi uc€inky navykovych latek v prostorach
Skoly v dobé¢ skolniho vyucovani, v¢etné veskerych Skolnich akci.
3. Skolnim tadem $koly a vnitinim fadem $kolského zatizeni (dale jen ,,$kolni ¥ad*) jasné vymezit
zédkaz uzivani navykovych latek ve skole, jejich noSeni do skoly.
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4. Poskytovat zakiim a zdkonnym zastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich ochrany
pied timto jevem.

5. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o navykovych latkach formou, ktera je pfimétena
jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Plsobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpecnosti
uzivani navykovych latek a zakazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se skolnimi
aktivitami.

8. Poskytovat zaktim, kteti maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz i jejich zakonnym
zéastupctim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

9. Pii feSeni ptipadu souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni ochrany
déti, skolska poradenska zatizeni apod.

10. V pfipadech, které stanovi zédkon, plnit ohlaSovaci povinnost smérem k orgdntim ¢innym v
trestnim fizeni, orgdnim socialné-pravni ochrany obce s rozsifenou ptsobnosti a zakonnym
zéastupctim zaka.

Doporucené postupy Skoly pri vyskytu podezielé latky stanovené Skolnim fadem (¢.j.: A/846
/2015)

1. V ptipadé, kdy se skola o takovém chovani dozvi, bude tuto skutecnost hlasit zdkonnému
zastupci zéka.

2. Skola je povinna ozndmit organu socialn&-pravni ochrany déti obecniho titadu obce s rozsitenou
pusobnosti skutecnosti, které nasvédcuji tomu, ze zak poziva ndvykové latky.

3. Distribuce dle § 187 trestniho zdkona a §ifeni OPL dle § 188 trestniho zakona je v CR zakazana
a takové jednani je trestnym ¢inem nebo provinénim. Skola je povinna v takovém piipads takovy
trestny €in piekazit a ucini tak v kazdém ptipad€ v€asnym ozndmenim véci policejnimu organu.

4.V piipad¢é vyskytu latky, u niz je podezfeni, Ze se jedna o omamnou a psychotropni latku v
prostorach Skoly, nebo v ptipadé pfechovavani takové latky zdkem bude Skola postupovat stejné
jako v bodu 3.

Alkohol

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho tadu (¢.j.: A/846/2015): Prodej nebo podavani alkoholickych
napojii osobam mladsim 18 let je v CR zakazano. Zakazano je rovnéz osobam mladsim 18 let
alkohol nabizet, anebo je v konzumaci alkoholu podporovat. Skolnim fadem $kola stanovi zakaz
uzivani alkoholu v prostorach Skoly v dobé skolniho vyucovani i na vSech akcich Skolou
potradanych. Podavani alkoholickych napoji osobam mladsim 18 let miize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem.

Doporucené postupy pri vyskytu alkoholu stanové skolnim fadem (¢.j.: A/846 /2015 ):
Konzumace alkoholu ve $kole:

1. V ptipadé, kdy je Zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly, nebo v dobé skolniho
vyu€ovani, ¢i v rdmci akci Skolou pofadanych, je primarné nutné mu v dal$i konzumaci zabranit.
2. Alkohol je tteba zakovi odebrat v pfitomnosti svédka a zajistit, aby nemohl v konzumaci
pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé¢, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivot¢, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékaiskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu Skoly:
O udalosti sepise stru¢ny zdznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma alkohol), ktery
zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.
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6. V ptipadé, ze zak neni schopny pokrac¢ovat ve vyucovani, vyrozumi Skola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby prevzal odpovédnost za zéka, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu
ve Skole.

7. Jestlize neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi skola organ socialné pravni ochrany ditéte
obce s rozsifenou ptisobnosti a vy¢ka jeho pokynii. Skola miZe od orgénu socialné-pravni ochrany
ditéte obce s rozsifenou pusobnosti vyzadovat pomoc.

8. Zékonnému zastupci ohlasi Skola skutec¢nost, Ze zdk konzumoval alkohol ve skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky.

9. Jestlize se situace opakuje, splni §kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany
ditéte. Oznamovacim mistem je pfisluSny odbor obecniho tfadu obce s rozsifenou ptisobnosti podle
mista bydlisté ditéte.

10. V ptipad¢ uzivatelova zajmu nebo z4djmu jeho zdkonnych zastupct, poskytne skola potiebné
informace o moznostech odborné pomoci pfi feSeni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve Skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Za
nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zakl k uzivani
alkoholickych napojt.

12. V piipad¢ podezieni na intoxikaci zaka miize pedagogicky pracovnik provést orientacni test na
pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zaklad¢ pfedem ziskané¢ho souhlasu
zakonného zastupce nebo zletilého zéka ¢i studenta s orientacnim testovanim zaka na ptitomnost
alkoholu. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik struény zdznam s vyjadrenim Zéka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu zéka do $koly pod vlivem
alkoholu, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve $kole.

Nalez alkoholu ve Skole

1. V pripadé, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji takto:
a) Tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeho chemické struktury.

b) O nalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

¢) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho diikazu.

d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zika alkohol, postupuji takto:
a) Zabavenou tekutinu nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.
b) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam, s vyjadienim zéka, u kterého byl alkohol nalezen, datum, misto
a ¢as nalezu a jméno Zaka. Zapis podepiSe 1 Zak, u kterého byl alkohol nalezen (nebo ktery jej
odevzdal). V ptipadé, Ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi
Skolni metodik prevence do své agendy.

d) O nalezu vyrozumi zakonného zastupce zaka, a v ptipad¢, Ze se jednéa o opakovany nalez u téhoz
zaka, 1 organ socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti.
e) V piipad¢€ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pfimési a byl nalezen u Zaka, ktery se jim
intoxikoval, pfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému lékafi.

Omamné a psychotropni latky:

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho tadu (€.j.: A/846/2015):

Zakazana je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostiedi, ve kterém by k tomu dochazelo. Zakazano je rovnéz
navadéni k uzivéani téchto latek.

1. Timto Skolnim fadem Skola stanovuje zédkaz uzivani OPL a jejich distribuci a pfechovavani.
Sou¢asné stanovuje zékaz vstupu do $koly pod jejich vlivem. Skolnim fadem stanovuje rovnéz tyto
sankci za poruSeni zakazu: napomenuti tfidniho ucitele, ditka tfidniho ucitele, ditka feditele Skoly.

36



PoruSeni zdkazu bude vzdy projednavéano na pedagogické radé za ucelem hodnoceni klasifikace
chovani Zaka.

2. Ten, kdo se hodnovérnym zpiisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in nedovolené
vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 19 a spachani nebo
dokonceni takového trestného Cinu neptekazi, se sdm vystavuje trestnimu stihani. Prekazit takovy
&in lze tim, Ze ho véas oznami organiim Policie CR nebo statnimu zastupci.

Doporucené postupy pri vyskytu OPL stanovené Skolnim fadem (C.j.: A/846/2015):

Konzumace OPL ve §kole:

1. V ptipadé, kdy je zak pftistizen pii konzumaci OPL v prostorach skoly nebo v dob¢ skolniho
vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou poradanych, je primarné nutné mu v dals$i konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba zakovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle z&vaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky pracovnik
posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohroZen na zdravi a zivote, zajisti Skola
nezbytnou pomoc a péci a vola lékatskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu skoly.
Ptedevsim ihned zajisti vyjadieni zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V pripad¢, ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve skole.
7.V ptipadé, ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct $koly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpisobily k pobytu ve
Skole.

8. JestliZze neni zakonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola organ socialné pravni ochrany a vycka
jeho pokyntl. Skola miize od organu socialng-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

9. Zakonnému zastupci ohlési Skola skute¢nost, ze Zak konzumoval OPL ve §kole i v ptipadé, kdy
je zak schopen vyuky (dbat pokynti pracovnikt skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte. Oznamovacim
mistem je piislusny odbor obce s rozsifenou ptsobnosti podle mista bydlisté ditéte.

11. V pfipad¢ uZivatelova z4jmu nebo zajmu jeho zdkonnych zéastupcii, poskytne Skola informace o
moznostech odborné pomoci pii feSeni takove situace.

12. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené Skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. Uzivatel je nebezpecny pouze sobé&, distributor vSem.
Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim Skolniho fadu.

13. Navadeéni jinych zakl k uzivani navykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné a
protipravni jednani.

14. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny zdznam s vyjadienim zéka.

15. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé ptichodu Zéka do Skoly pod vlivem
OPL, resp. kdy nelze prokazat, Ze se Zak intoxikoval ve §kole.

Distribuce OPL ve Skole:

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakazana a
muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. MnozZstvi, které zak distribuuje, neni nijak rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. MnoZstvi, které u sebe zdk v danou
chvili mé, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéni bylo blize specifikovano bud’ jako
ptestupek nebo v pfipadé mnozstvi vétsiho nez malého jako trestny ¢in, ale toto mnoZzstvi nemusi
mit zadny vliv na kéazensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik Skoly diivodné podezieni, Ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o této
skuteénosti $kola vzdy vyrozumét mistné piislusné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna o
podezieni ze spachani trestného ¢inu.
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4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namifeno proti osob¢ mladsi
18 let, vyrozumi $kola také zakonného zastupce a orgéan socialnépravni ochrany obce s rozsitenou
pusobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole:

A. 'V pripadé, kdy pracovnici §koly naleznou v prostorach Skoly latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

- Latku nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

- O nélezu ihned uvédomi vedeni skoly.

- Za ptitomnosti dalSiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napiSi datum, ¢as a misto ndlezu.
Obalku prelepi, opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do Skolniho trezoru.

- O nélezu vyrozumi Policii CR, kter4 provede identifikaci a zajisténi podezielé latky.

B. V pripadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZiaka latku, kterou povazuji za
omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

- Zabavenou latku nepodrobuji Zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

- O nélezu thned uvédomi vedeni Skoly.

- O ndlezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zéka, u kterého byla latka nalezena, datum, misto a
Cas nalezu a jméno Zaka. Zapis podepise i zak, u které¢ho byla latka nalezena (nebo ktery latku
odevzdal). V ptipad¢, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do zapisu. Zapisu a
rozhovoru se zdkem je ptfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.

- O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a informuje
zékonného zastupce zaka.

- V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptivolanému lékati. Mlze to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jedl jsou znamy
protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

C. V pripadé, kdy pracovnici §koly maji podezieni, Ze néktery z Zaki ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

- Jedna se o podezieni ze spachani trestného Cinu nebo piestupku, a proto feSeni této situace spada
do kompetence Policie CR.

- Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dal3i postup a informuji zakonného zastupce
zéka.

- Z4ka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U Zaka v
zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Koufeni

Stanoviska vyplyvajici ze Skolniho fadu (C.j.: A/846/2015):
Ve vnitinich 1 vnéjSich prostorach vSech typt Skol je zakdzano kouftit. Koufit zde nesm¢ji zddné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufadrny nebo mista pro koufeni vyhrazena. Prostor skoly je
oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu koufeni. Takto jsou oznaceny
vnitini 1 vnéjsi prostory. Koufeni v prostorach Skoly je zakazano pod sankcemi uvedenymi ve
vyhléasce o zédkladnim vzdélavani.

Konzumace tabakovych vyrobku ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci tabakovych vyrobki v prostorach Skoly nebo v
dobé skolniho vyucovani, ¢i v ramci akci Skolou pofadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.
2. Tabakovy vyrobek je tieba zakovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
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3. Pedagogicky pracovnik dale postupuje podle Skolniho fadu skoly: o udalosti sepise struc¢ny
zédznam s vyjadienim zéka, (zejména odkud, od koho mé tabakovy vyrobek), ktery zalozi Skolni
metodik prevence do své agendy.

4.V pripad¢ poruseni zdkazu kouteni informuje tfidni ucitel zdkonného zastupce nezletilého zaka.
5.V zavaznych piipadech (zejména s ohledem na vék nebo chovani ditéte) a jestlize se jednani
opakuje, vyrozumi $kola organ-socialné pravni ochrany obce s rozsifenou ptisobnosti. Skola mize
od organu socidlné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.

6. Z konzumace tabakovych vyrobkt ve skole je tieba vyvodit sankce timto stanovené skolnim
fadem - postupuje se podle vyhlasky pro prislusny stupen vzdélavani

6) Rasismus, xenofobie

Charakteristika:

Rasistické chovani je takové, které na zéklad¢ pfisouzeni psychickych a mentalnich schopnosti a
dovednosti skupinam definovanym podle biologického, rasového ¢i narodnostniho piivodu
ptislusniky téchto skupin nepfimétené nebo negativné hodnoti a piipadné (ve forme ,,tvrdého
rasismu®) je 1 poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zéklade subjektivné stanovenych prvka cizosti (jinakosti)
vyvolava obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimény a v krajnich ptipadech miize vést k jejich
poskozovani, coz vyvolava protireakci.

Primarni prevence rasismu a xenofobie:

Zakam je tieba zprostiedkovavat demokratické hodnoty a principy lidskych prav a tolerance. Také
s nimi hovofime o extremismu a o negativech spojenych s minulosti a soucasnosti extremismu,
rasismu, xenofobie a antisemitismu a moznostech sankci za projevy extremismu a souvisejicich
jevi.

Doporucené postupy v pripadé zjiSténi rasismu ¢i xenofobie:

1. Je tfeba zjistit hloubku extremistického piesvédceni u jednotlived, piipadné vazby na
extremistickou skupinu mimo $kolu. Zaroven je tieba zjistit rozsiteni uvedenych postoji v
kolektivu, tridé, Skole.

2. Je tieba okamZité a razantné vystoupit proti projeviim intolerance mezi zaky.

3. V pfipadé zjisténi hloubéji zakotvenych postoji (opakované verbalni ¢i vizualni projevy s
moznym extremistickym podtextem, ucast zaka v extremistické parte, uziti nasili s extremistickym
podtextem) informujeme rodi¢e a nabidneme jim spolupraci.

4.V piipadé zavaznych projevil (pfedeviim nasilnych) informujeme Policii Ceské republiky
(podezieni na promyslenou a extremisticky, rasisticky, xenofobné nebo antisemitsky motivovanou
¢innost a na takto motivované vazn¢jsi formy nasili).

5. Ve vyuce se zamétime na vyuku této problematiky, pozveme experty k diskuzi se Zaky.
Vzhledem k zavaznosti tohoto tématu TU neprodlené zajisti bezpecnost ptipadné obéti, dale oznami
skutecnost zak. zastupclim agresora i obéti a postupuje dle preventivniho planu proti Sikané, popf.
informuje PCR dle zavaznosti situace a piipadnému ohroZeni bezpeci obéti. Piestupek je hodnocen
riznymi stupni vychovnych opatieni (viz Skolni fad). Pokud se jedna o propagaci bez konkrétni
obéti, je potieba informovat rodiCe zakt, se zaky provést okamzitou intervenci na dané téma, pokud
je situace mimo kontrolu, pfizvat odpovédné a odborné instituce na pomoc s intervenci.

7) Rizikové sporty, doprava

Charakteristika :

Jedna se o relativné novou formu rizikového chovani z hlediska masového rozsiteni. Toto rizikové
chovani lze definovat jako zdmérné vystavovani sebe nebo druhych nepfimétené vysokému riziku
ujmy na zdravi nebo dokonce ptimému ohroZeni Zivota v rdmeci sportovni ¢innosti nebo v doprave.
Patii sem napft. tajné zavody aut pfimo za plného provozu, zdmérné jeZzdéni pod vlivem
psychoaktivnich latek, nekvalitné pfipravené raftové sjezdy divokych fek bez potfebného vybaveni
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a zkuSenosti, snowboarding v lavinovych polich nebo extrémni sjezdy horskych kol v nebezpeéném
terénu bez ochrannych pomiicek.

Primarni prevence rizikovych sporti ¢i v dopravé:

a) dopravni besedy v prostiedi Skolni tfidy — mize vést dopravni policista, dopravni psycholog,
vyskoleny pedagog,

b) pouziti multimedialnich pomtcek — ilustrace prostfednictvim audiozaznamu, PC her, piehravani
scének, riznych ilustrovanych materiala (napft. pro vyuku dopravniho znac¢eni — vice informaci v
odkazech na literaturu),

¢) prakticky nacvik na dopravnim hiisti,

d) exkurze (pracovisté dopravni policie, dopravni podnik aj.)

Doporuceny postup pri zjisténi rizikového sportu/dopravy :

Problematice se vénuje ve velké mite 1. stupent a dopravni vychova, pii zachyceni signalu, ze se zak
(zaci) vénuje extrémné nebezpeénému sportu, okamzité informovat rodiCe, intervence na téma
bezpecnost a ochrana zdravi, odpovédnost za sviij zivot a zdravi. Vyucujici, ktery dany fakt zjisti,
informuje:

- tfidniho ucitele,

- metodika prevence, vychovného poradce,

- vedeni Skoly,

- zakonného zastupce,

- v odtivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

Doporuceny postup v pripadé drobného urazu:

1. Uraz oSetti pedagog ptitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka).

2. Osettujici pedagog nahlési uraz ttidnimu uciteli zaka a zapise uraz do Knihy turazi

3. Ttidni ucitel dle zdvaznosti Girazu informuje zdkonné zastupce Zaka, ptipadné je vyzve k
vyzvednuti zéka, je-1i tfeba nasledné 1ékarské vySetfeni/oSeteni.

Doporuceny postup v piipadé vazného urazu:

1. Prvni pomoc pfi Grazu poskytne pedagog ptitomny na vyuce (dozoru, je-li pfestavka), zavola (je-
li to nutné) zachrannou sluzbu- 155.

2. Nahlasi traz tfidnimu uciteli, fediteli Skoly, metodikovi prevence a vychovnému poradci a
zapisSe uraz do Knihy trazl

3. Skola (tidni ugitel) telefonicky informuje zakonné zastupce Zéka.

4. Nasvedcuji-li zjisténé skutecnosti tomu, Ze v souvislosti s trazem byl spachan trestny ¢in nebo
ptestupek, nebo jedna-li se o smrtelny Uraz, poda feditel Skoly hlaSeni mistné pfisluSnému utvaru
Policie CR.

5. Ttidni ucitel Zaky seznami s udalosti, provede op&tovné pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi,
predchazeni Giraziim (zapise do ZK a TK).

8) Sexualné rizikové chovani

Charakteristika:

Sexualni rizikové chovani souborem projevi chovani, které doprovazeji sexudlni aktivity a
soucasn¢ vykazuji pro jedince rizika v riznych oblastech (zdravotni, socidlni atd.). Lze sem zatadit
napt. nechranény pohlavni styk pfi ndhodné znamosti, vyrazné promiskuitni chovéni, rizikové
sexualni praktiky, kombinace uzivani navykovych latek a rizikového sexu, sexudlni zneuZivani ve
vSech jeho forméch, zvefejiiovani intimnich fotografii na internetu ¢i jejich zasilani mobilnim
telefonem apod.

Nepodcenujeme v oblasti prevence vyznamnou tlohu sexudlni vychovy. Je nutné motivovat zaky k
vytvoieni zdravych postojii v této oblasti. Je Zadouci, aby si Zaci osvojili odpoveédné chovani,
rozhodovéni a komunikaci v situacich souvisejicich se sexualnim zdravim. Nebezpeci hrozi z

40



hlediska celospolecenského v souvislosti s vyuzivanim internetu, s komercionalizaci sexu,
sexualnim zneuzivanim, zvySuje se pocet vyskytu pohlavné prenosnych chorob, nartstd pocet HIV
pozitivnich, rozmaha se homofobie. K sexualni vychové piistupujeme systematicky, jelikoz se
jedna o dlouhodobé, zdmérné, cilevédomé ptsobeni na zéka.

Primarni prevence sexualniho chovani:

- preventivni programy ptizptsobit véku a vzdélani cilové skupiny

- pfedavat informace o zptisobech ochrany pied nemocemi

- informovat o tom, co je sexualni zneuzivani a rizikové sexualni chovani

- upozoriiovat na prava ditéte a distojnost clovéka

- podporovat tvorbu zdravych postoji k vlastnimu télu, vztahlim a sexualnimu chovani

- minimalizovat projevy nesnasenlivosti, pfedsudky apod. v oblasti vztahti, sexu a sexualni
orientace

- zabezpecit lepsi spolupraci skoly a rodiny

- propojit zdravotni, socialni a vychovné intervence Doporucené rady pfi zjisténi sexudlné
rizikového chovani .

Existuji tii zakladni ukazatele, kdy lze sexualni chovani pokladat za Skodlivé a kdy by mél
ucitel zasahnout:

1. pokud ho dité¢ neprovadi v soukromi

2. pokud vznikne podezieni, ze pti ném né&jak zraniuje sebe nebo nékoho dalsiho

3. pokud se ze sexualniho chovani stane nutkavé chovani (to znamena, ze tomuto chovani dité
vénuje tolik prostoru, ze zanedbava svoje bézné povinnosti, hygienu, ptatele, u¢eni a podobng¢).
Doporucené postupy pri FeSeni sexualné rizikového chovani:

Situaci fesi v tomto poradi:

1) tfidni ucitel

2) skolni metodik prevence, vychovny poradce

3) vedeni Skoly

4) zakonni zastupci zaka, zaci

5) OSPOD

6) dalsi odbornik (psycholog, sexuolog, psychoterapeut).

V ptipadé, Ze se jedna o patologii rodiny, je vhodné doporucit psychoterapeutickou pomoc. Dospély
je povinen chranit a prosazovat nejlepsi zajem ditéte. ZjiSténeé nasili pachané na ditéti (i sexualni) je
povinen ohlasit Organtim socialné-pravni ochrany ditéte (OSPOD) nebo na Policii CR.

9) Poruchy prijmu potravy

Charakteristika:

Nemocem, které fadime mezi poruchy piijmu potravy, se odborn¢ fikd mentalni anorexie, bulimie
a zachvatové prejidani. Tyto poruchy se nejcastéji objevuji u divek v adolescenénim véku, mohou
Jimi trpét 1 chlapci. Bulimie a mentalni anorexie se mohou vyskytovat kazda zv1ast' nebo 1 obé
zaroven. Cesta k uzdraveni neni jednoduchd, mélokteréd divka (chlapec) se dokdze z bludného kruhu
dostat bez pomoci odbornikii.

Piiznaky:

- rychlé zhubnuti
- BMI index je 17,5 a méné&

- zvraceni s jakoukoliv argumentaci
- vnima sebe sama jako pfili§ tlustou/tlustého

- nespavost, nesoustifedénost

- pti vzniku onemocnéni pfed pubertou je tato opozdéna ¢i zastavena

- koZni problémy a zhorSena kvalita vlas

Doporucené rady pri podezi‘eni nebo zjisténi onemocnéni:
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- informovat tfidniho ucitele, vychovného poradce, metodika prevence a nasledné tiidni ucitel
informuje rodice

- rodi¢e informujeme vzdy, kdyz dité vyrazné zhubne, opakované bylo pfistizeno, ze zvraci (staci
informace od vrstevniki)

- pokud rodic¢e odmitaji fesit situaci, je nutné se spojit s pediatrem, popt. OSPOD (mozZnosti a limity
pedagoga)

- doporucit nebo zprostiedkovat kontakt s 1ékafem nebo psychologem

10) KRADEZE A VANDALISMUS

Charakteristika:

Kradeze, zejména mobilnich telefont, a niceni Skolniho majetku, jsou nejcastéjSimi formami
protipravniho jedndnim, se kterymi se lze v prostiedi Skol setkat.

Primarni prevence kradezi stanova Skolnim fadem (C.j.: A/846 /2015 ): KradeZe jsou protipravnim
jednanim, a jakmile se Skola o takovém jednani dozvi, bude tuto skute¢nost hlasit organiim ¢innym
v trestnim fizeni, nebo doporuci poskozenému (jeho zdkonnému zastupci), aby se na tyto organy
obratil.

Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmérit) do Skoly je rizikové chovani, které miize vést
k jejich odcizeni. Skola doporuéuje zdkonnym zastupctim, aby Zaci nenosili do budovy cenné véci,
ptipadné je mohou odkladat na mista k tomu urcend. Pokud takové misto Zaci nemaji stanoveno,
plati pro n¢ zakaz odkladani téchto véci. Pedagogové vedou zéky k tomu, aby dokézali protipravni
jednéni rozpoznat, byli v§imavi vici svému okoli a v pfipadé€, kdy budou svédky takového jednéni,
ohlasili véc pedagogickému pracovnikovi skoly.

Doporuceny postup pri nahlaSené kradezi Zakem:

- 0 uddlosti pofidit zdznam na zéklad¢ vypovédi poskozeného.

- véc predat organtim &innym v trestnim fizeni (ohlasit na Policie CR), nebo pougit poskozeného
zéaka (jeho zakonného zastupce), ze ma tuto moznost. V piipad¢, ze je znam pachatel, je tfeba
nahlasit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné véc piedat
organiim ¢innym v trestnim fizeni.

Prevence vandalismu stanova Skolnim fadem (¢.j.: A/846 /2015 ): Kazdy zak je odpovédny za
Skody, které svym jednanim zpusobil, a proto po ném bude $kola pozadovat nahradu, jestlize Skodu
zpusobil umysIné€ nebo z nedbalosti. V poucenich o bezpecnosti a ochran¢ zdravi je tieba se
problematice vzniklych Skod vénovat a Zaky opakované upozornovat na jednani, které k poSkozeni
majetku vede a jak se takovému jednani vyhnout.

Doporuceny postup pri zjiSténi vandalismu:

Jakmile vznikne §koda na Skolnim majetku, je tieba o celé zaleZitosti vyhotovit zdznam a pokusit
se odhalit vinika. V pfipad¢, ze vinika skola zna, mize na ném (jeho zakonném zéstupci) vymahat
nahradu Skody. V pfipad¢, ze nedojde mezi zakonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k
dohodé o nédhradu $kody, mize Skola vymahat nahradu soudni cestou.

11) Tyrani a zneuZivani déti

Pokud se objevi jakykoli signal, Ze by dit¢ mohlo byt tyrano ¢i zneuzivano, pokusit se zajistit
vypovédi ptipadnych svédki, pokud zadni nejsou nebo jsou nevérohodni, okamzité kontaktovat
piislusné orgdny — OSPOD. Neni nutny pfedchozi kontakt s rodi€i, vzdy je na prvnim misté ochrana
bezpedi ditéte. Je nezbytné postupovat velmi opatrné a citlivé s ohledem na zavaznost podezieni.
Fyzické tyrani

Charakteristika:

Za fyzické (t€lesné) tyrani povazujeme védomé télesné ublizeni ditéti anebo nezabranéni ubliZzeni
¢i utrpeni ditéte, véetné timyslného otraveni nebo uduseni ditéte — pokud je jasné ¢i existuje
davodné podezieni, Ze zranéni bylo zpisobeno anebo mu védomeé nebylo zabranéno. Télesné tyrani
se rozliSuje podle své povahy na aktivni a pasivni.
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Piiznaky a zmény chovani pfi fyzickém tyrani :

- Poranéni nebo popaleniny na kuzi ditéte nevysvétlitelného puvodu, zvlasté vyskytuji-li se
opakovang.

- Nepravdépodobna zdiivodnéni téchto poranénych ditétem, ¢i o n€ pecujici dospelou osobou.
- Nechut’ ditéte o téchto poranénich hovofit.

- Lysiny, pohmozd¢éniny.

- Neochota ditéte odhalovat télo (v teplych dnech), strach ze svlékani (pfed hodinou TV).

- Skrabance, vyrazeny nebo ulomeny zub, natrzeny u$ni boltec, opakované zlomeniny, poranéni
meékkych ¢asti dutiny tstni.

- Strach z rodicii, neochota a rozladénost pted navratem domti.

- Sklon k sebetryznéni.

- Agresivita vi¢i ostatnim.

- Uteky z domova, zaskolactvi.

- Zhorseni (nahl¢) prospéchu.

- Nahla ztrata kamaradu (socialni izolace).

- Obtize v socialni komunikaci, vyhybavé chovani.

- Snizené sebehodnoceni ditéte.

Sexualni zneuZivani déti

Charakteristika:

Za sexudlni zneuzivani déti je povazovano jakékoli nepatfiéné vystaveni ditéte sexualnimu
kontaktu, ¢innosti ¢i chovani. Zahrnuje jakékoli sexudlni dotykani, styk ¢i vykofistovani kymkoli,
komu bylo dité svéfeno do péce, anebo kymkoli, kdo se s ditétem dostal do n¢jakého kontaktu.
Pohlavni zneuzivani se déli na dotykové a bez dotykové.

Piiznaky sexudlniho zneuZivani déti:

- Poranéni pohlavnich organd.

- Zanéty pohlavnich organt.

- Pfed¢asné zah4jeni sexudlniho Zivota.

- Bolesti bficha.

- Nocni pomocovani.

- Poruchy pfijmu potravy.

- Litostivost, plactivost.

- Smutek, apatie, deprese.

- Vztek, hnév, agrese.

- Po vyucovani nespécha domd.

Primarni prevence zneuZivani déti:

Primarni nespecificka prevence spoc¢iva v posilovani sebevédomi ditéte, schopnosti fici ,,ne®,
podpoie funk¢nich socialnich vztaht aj. V ramci prevence by se Skola méla zamé&fit zejména na
rozvoj schopnosti fesit konfliktni situace nenasilnym a bezpe¢nym zpiisobem. Déti by mély mit
informace o nebezpecnych situacich, kdo jim a jak miize pomoci v ptipadé ohrozeni.

Primarni prevence specificka spociva zejména v seznameni déti s jejich pravy a povinnostmi
a to adekvatné jejich véku. Déti by mély byt seznameny zejména s tim, Ze:

* domaci nésili ma rtizné formy

* nasilné chovani v rodin€ neni omluvitelné
» za nasili miZze ten, kde jej kona, protoZe si sam voli, jak se bude chovat

* kazdy ma pravo rozhodovat o sobé samém

* na koho se v ramci Skoly mohou obrétit se svymi starostmi (Skolni psycholog, vychovny poradce,
metodik prevence, tfidni ucitel, ten, komu dité divétuje)

* jak fici NE

* jak vypadaji zdravé a nezdravé vztahy

* pro¢ si nékdo necha nésili libit a nedokaze fici ,,Stop*
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* jak zvladat vztek

Doporucené postupy pri zjisténi zneuzZivani déti:

- Pti podezieni, nebo kdyz se dit¢ svéti pedagogovi a bude zadat pomoc, by mél ucitel nasledné
kroky diskutovat s vychovnym poradcem metodikem prevence, psychologem a feditelem skoly.
Vysetteni je vhodné prenechat odbornikiim, kteti zjisti, zda se jedna o ditvodné podezieni.

- Ucitel by nem¢l nutit dité¢ mluvit o detailech, ale spiSe mu naslouchat a zprostfedkovat moznosti
feseni situace. Pokud se dité uciteli svéii nebo uciteli néco naznaci, ucitel by mél ditéti naslouchat,
snazit se mu porozumét, véfit mu. Po uskutecnéni rozhovoru by si mél vSe zapsat.

- V procesu ochrany ditéte z pohledu pedagoga by také nemél chybét rozhovor s rodici ditéte.
Ugelem tohoto rozhovoru neni pouze informovat rodiée o problému, ale i o dopInéni dosavadnich
informaci a potvrzeni podezieni, ze je ditéti v rodin¢ ublizovano.

- V kontaktu s rodi¢i by mél ucitel postupovat maximalné opatrné, nevyslovovat zadné dohady ani
obvinéni. Rodi¢lim pouze sdéli diivod obav o dité, ale mél by se pfi tom vyhnout odkazim na
sdéleni samotného ditcte.

- V piipadé, Ze je podezieni pravdivé a dité je v rodin€ skutecné ohrozeno, je pravdépodobné, ze
budou rodice reagovat agresivné a zaujmou obrannou pozici jesté¢ diive, nez je podezieni zcela
vysloveno.

- Pokud mé pedagog podezieni, Ze se nasili netyka jen ditéte, ale i jednoho z rodicti, je vhodné s
nim hovofit také o samot¢, bez potencialniho pachatele domaciho nasili.

- V ptipadé, Ze se dit€ stalo obéti zneuzivani mimo rodinu, budou rodic¢e pravdépodobné reagovat
odli$n€. Budou spolupracovat a uvitaji jakékoli aktivity zamétfené na prokdzani zneuzivani,
ublizovani a ochranu ditéte. Zjisténi, ze bylo jejich dité fyzicky tyrano, sexudln¢ zneuzito je pro
rodice obrovsky Sok. Mohou prozivat navaly hnévu a agresivity spolu s pocity viny a selhani. V této
situaci je vhodné jim doporucit navstévu psychologa, jehoz terapeuticka prvni pomoc a péce je pro
n¢ stejné dilezitd, jako pro jejich dité.

12) Syndrom CAN

Jedna se o jakoukoliv formu tyrani, zneuZivani a zanedbavani déti, ktera je pro nasi spole¢nost
nepiijatelna.

Dité nejcastéji poskozuji jeho rodice a dalsi ¢lenové rodiny.

Zmény v chovani ditéte:

- celkova stisnénost a nezdjem o déni kolem,

- zvySena opatrnost v kontaktu s dospélymi,

- uzkost a vydé&Sené reakce v pfitomnosti konkrétnich dospélych osob
- zvySena citova drazdivost a agresivni projevy na sebemensi podnéty,
- vdhani s odchodem domil po vyucovani,

- sebeposkozovani,

- uteky z domova

- opakovana zranéni v¢etn¢ zlomenin,

- modfiny a otoky

- otisky raznych pfedmétii a rukou na téle,

- trvaly hlad, podvyziva

- vycerpanost

Primarni prevence syndromu CAN:

V piipadé€ zjisténi syndromu CAN ucitel nepostupuje sam, dle zavaznosti informuje pediatra,
OSPOD, mistni odd¢€leni Policie Ceské republiky, ¢i dalsi odborniky.
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Pokud ma ucitel jistotu, Ze byl spachan trestny ¢in, ma ze zdkona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni.

Pokud mé podezieni, zdkon urcuje Skolskému zatfizeni za povinnost nahlasit tuto skute¢nost na
OSPOD.
V ramci vSeobecné prevence je tieba zatadit tuto problematiku do vyuky. Je tieba zéky informovat
0: - détskych pravech

- hranicich, které by nem¢l ani rodi¢ piekrocit,

- co délat, pokud se dité setka s prvnimi projevy tyrani, zneuzivani ¢i zanedbavani,

- tzv. tabu z6nach na téle ditéte,

- na koho se obrétit.

Doporucené postupy pri zjisténi syndromu CAN:

1. Dulezita je vSimavost pedagoga, zda dit€ nese né€jaké stopy tyrani. Jde o zmény chovani zéka ¢i
o fyzické zndmky vypovidajici o nasilném zachazeni s ditétem.

2. Pedagog by se m¢él vzdy pokusit navazat s zdkem osobni kontakt. Rozhovor s ditétem nemusi
vést pouze tiidni ucitel, ale 1 jakykoliv jiny zaméstnanec Skoly, kterému zak divétuje. Vystoupeni
tyraného ditéte z anonymity je to nejtézsi, co po ném mizeme chtit!

3. Dalsi informace je mozné ziskat od spoluzaki ¢i sourozencil.

4. Ve vétsing ptipadi je vhodné oslovit rodice, ktefi by méli okomentovat to, jak si vysveétluji
problémy, které ucitel u ditéte vypozoroval. Miizeme tak i zjistit, Ze skutecnou pti¢inou zdkova
neobvyklého chovani je néco jiného nez doméci tyrani.

5. Pokud dité samo ptizna, Ze je tyrano, nebo si tuto informaci ucitel jinak potvrdi, je vhodné
kontaktovat odborniky a kontaktovat OSPOD, p¥ipadné mistni oddé&leni Policie Ceské republiky

13) Negativni ptisobeni sekt

Jedna se o relativné novou a malou ndboZenskou skupinu. V tomto smyslu mohou byt za sektu
oznacovany jak malé kiest'anské cirkve, tak témé&f vSechny nekiestanské nabozenské skupiny.
Sektou rozumime nébozenskou spolecnost, v niz pfevazuji autoritaistvi, uzavienost a dalsi
sektarské tendence. Nabozenska spolecnost, ktera zneuziva svych ¢lent a poskozuje je. Rizikovym
faktorem, ktery zvySuje pravdépodobnost vyhledani sekty €i jiné ohrozujici skupiny, je u
mladistvych touha po neobvyklém a zakdzaném, snaha ,,dokazat™ svou hodnotu ¢i odvahu
nebezpeénym chovanim. Clenstvi v sekté miize byt provazano s vyssi pravdépodobnosti uzivanim
marihuany, alkoholu ¢i sklonem k rizikovému sexudlnimu chovani.

Piiznaky:

- Izolovanost, relativni uzavicenost

- Pocit vylu¢nosti

- Udrzovani nonkonformniho opozi¢niho postaveni

- Zména v oblékani, chovani

Primarni prevence negativniho piisobeni sekt :

- VZdy naslouchat svym zakim, mit ptehled o tom, jaké jsou mezi nimi aktualni informace.

- Nikdy striktné nekéazat a neodsuzovat.

- Vyhybat se tabuizaci nékterych témat — mluvit se da 1 o satanismu, jde jen o to, jak.

- Poskytovat co nejobjektivnéjsi informace za vyuziti vS§ech dostupnych uvedenych zdroji.

- Nikdy nezesmésnovat a nedegradovat (nejen medialni) ,,idoly*.

- V piipad¢€ podezieni na konkrétni problém v okoli se snazit ziskat co nejvice informaci.

- V piipadé rozhodnuti jednat, snazit se konzultovat s odborniky.
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Doporucené postupy pfri zjiSténi:

U kazdého podezieni na vyskyt osob ovlivnénych novymi nabozenskymi sméry ve Skole by mély
byt informovany tyto osoby:

-feditel skoly

-rodi¢e / zakonny zastupce ovlivnéného zaka /

-tfidni ucitel

V odiivodnénych piipadech je dale mozné kontaktovat metodika prevence, vychovného poradce,
OSPOD ¢&i Policii Ceské republiky.

V piipadé rozhodnuti jednat, je nutné vSe konzultovat s odborniky. Pokud je rodina ¢lenem
spolecenstvi se znaky sekty a neni podezieni na zanedbavani péce ¢i jiny trestny ¢in vici ditéti, neni
mozné ze strany pedagoga ovlivnit zapojeni ditéte do tohoto spolecenstvi. Pedagog si musi stanovit
své cile, kterych mize ve své pomoci dosdhnout (zejména predavat informace o rizicich sekt,
nerozbit s ditétem vzajemny vztah apod.).
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